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RESUMEN

El ingreso al contexto educativo universitario requiere que los estudiantes tengan cla-
ras sus razones para estudiar, lo que demuestra su compromiso con el aprendizaje. La
capacidad de precisar metas de estudio (autorregulacién) se centra en la conciencia
metacognitiva activa, el control y verificacién, el esfuerzo diario y el procesamiento ac-
tivo durante las clases. El objetivo de este reporte es identificar la meta de estudio en
los estudiantes de ingreso a odontologia en una universidad publica. Es un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal. Se aplicé la Escala de Metas de estudio Pérez et al.
(2009), la cual evalta: metas de aprender o de aprendizaje, metas de refuerzo social y
metas de logro. Fueron 104 los participantes, de los cuales, 74 son mujeres y 30 hom-
bres. La edad més frecuente fue 17 afos. La confiabilidad de alfa de Cronbach de la
escala total fue de 0.63. Los estudiantes tienen metas de aprendizaje que incluyen re-
solver problemas, avanzar, aprender cosas nuevas y enfrentar tareas dificiles. También
buscan metas de refuerzo social, como ser elogiados y que se reconozca su inteligen-
ciay logros, evitando ser ridiculizados o criticados. Finalmente, tienen metas de logro,
como obtener buenas notas, no fracasar en los exdmenes finales, completar la carrera
con éxito, conseguir un buen trabajo y ser reconocidos socialmente. Se concluye que
los estudiantes de odontologia de primer afio ejercen la meta de estudio de rendi-
miento, seguida de la de evitacidn al trabajo y finalmente la de aprendizaje.

Palabras clave: Metas de estudio, estudiantes, odontologia.

 ABSTRACT

The beginning into the university educational context requires studentsto be clearabout
their reasons for studying, which demonstrates their commitment to learning. The abi-
lity to specify study goals (self-regulation) focuses on active metacognitive awareness,
control and verification, daily effort and active processing during classes. The objective
of this report s to identify the study goal in dental entry-level students at a public univer-
sity. It is a quantitative, descriptive, cross-sectional study. The study goals scale Pérez et
al. (2009) was applied, which evaluates: learning goals, social reinforcement goals and
achievement goals. There were 104 participants, of whom 74 were women and 30 men.
The most frequent age was 17 years. The Cronbach’s alpha reliability of the total scale
was 0.63. Students have learning goals that include solving problems, making progress,
learning new things, and coping with difficult tasks. They also seek social reinforcement
goals, such as being praised and having theirintelligence and achievements recognized,
avoiding being ridiculed or criticized. Finally, they have achievement goals, such as get-
ting good grades, not failing final exams, completing their degree successfully, getting
a good job and being socially recognized. It is concluded that first-year dental students
exercise the performance study goal, followed by work avoidance and finally learning.




Key Words: Study goals, students, dentistry.

INTRODUCCION

Al ingresar al contexto educativo universitario es de impor-
tancia que el estudiante tenga claras las razones por las cuales
quiere estudiar, asi demostraria el compromiso con todo su pro-
ceso de aprendizaje. Ya que, las metas académicas establecidas
por el estudiante se asocian a la propia motivaciéon y conducta.

Al analizar la literatura se encuentra a la variable “metas”,
comprendida desde el aprendizaje, el rendimiento académico y
la autorregulacién. En esta ultima, los estudiantes pueden tener
clara mas de una meta dentro de su proceso de aprender. (Martin,
2012).

Para este reporte de investigacion, se entendera por autorre-
gulacién, la capacidad de precisar metas de estudio, en donde el
estudiante planifica diversas actividades que realmente lo llevan
a aprendery a corroborar lo aprendido para mejorar la propia ca-
pacidad de tomar decisiones convirtiéndolo en un estudiante au-
ténomo, automotivado y critico. (Sdnchez-Cotrina, 2023).

Este mismo autor menciona que la capacidad de precisar
metas de estudio (autorregulacién) se centra en:

e a) La conciencia metacognitiva activa: articulado con sa-
beres, pertinente planificacion, regulacién, control y di-
reccion de los procesos psiquicos para la concertacion de
metas previstas.

e b) El control y verificacién, es decir, la aplicacién de mul-
tiples estrategias que el estudiante emplea como herra-
mienta para lograr alcanzar objetivos (planificar, evaluar y
analizar).

o c)El esfuerzo diario en la realizacion de las tareas se refie-
re a la valentia diaria, la proactividad, impulso permanen-
te, la motivacién justa para encaminar la aplicacién de los
planes previstos.

o d) El procesamiento activo durante las clases, referido al
desarrollo de actividades académicas (hacer apuntes en
clase e informes o tareas asignadas por el o la docente)
los niveles mas altos de metas de aprendizaje se encuen-




tran asociados con una mayor utilizacion de estrategias
de aprendizaje.

Valle et al. (2007) hacen referencia a Elliot quien es uno de
los pioneros en el estudio de “Metas de estudio”. Este autor, expli-
ca que los estudiantes ejercen acciones para lograr metas de: a)
aprendizaje, b) rendimiento y c) evitacién al trabajo. A la primera
también se le llama metas de estudio, metas de dominio o cen-
tradas en la tarea y se refieren al desarrollo de la competencia 'y
su dominio. La segunda esté centrada en el "yo” y se refiere a la
demostracion de la competencia frente al otro. Y finalmente, la
tercera se refiere a la capacidad que tiene el estudiante para evi-
tar el esfuerzo y el trabajo escolar.

Valencia, et al. (2013) demuestran que los estudiantes uni-
versitarios al enfrentar la tarea académica hacen acciones para lo-
grar un tipo u otro de meta (ya sea de aprendizaje, rendimiento o
de evitacion al trabajo)., dichas acciones estéan influenciadas por
aspectos propios del estudiante, por el contexto educativo o por
la forma en la que el profesor ensefia. Estos autores también de-
claran que muchos otros autores a lo largo del tiempo han demos-
trado que las metas de estudio tienen relacion con el aprendizaje
autorregulado y el rendimiento académico., en esta correlacion
se han encontrado a estudiantes que suelen mostrar procesos de
planificacidn, uso de estrategias de elaboracidn y organizacién,
asi como supervisién y control metacognitivo, que son elementos
congruentes con sus metas de comprensién.

No obstante, también se encuentra en la literatura actual, au-
tores que resaltan factores causales de la carencia de cumplimien-
to de metas de estudio, habitos para aprender, metacognicion y
autorregulacion. Entre ellos destaca Mufioz (2023) quien hace re-
ferencia a que continua la deficiencia en la comprensién lectora,
por lo cual los alumnos no pueden describir, explicarlo ni valorar
lo que leen, alude a causas como: casi nulos niveles de lecturay,
por consiguiente, escaso desarrollo del pensamiento l6gico, lec-
turas lentas e incorrectas, desatencidn por entender o reconocer
las palabras nuevas, entre otras. Por consiguiente, el alumno tiene
faltas gramaticales y ortogréficas. Con lo anterior, este autor ase-
gura que la gamificacion es una estrategia que ayuda a resolver
estas debilidades en los estudiantes. La gamificacién se refiere a
juegos disefiados a través de dindmicas novedosas y motivadoras
con el objetivo de cambiar la conducta del estudiante.

Asimismo, Herndndez (2023) hace referencia al déficit habito
de lectura que existe en los jovenes mayores de 18 aifios en Méxi-
coy afirma que, las estrategias metacognitivas y la motivacién por




la lectura mejora el promedio académico.
Por lo que invita a profesores a evaluar el
nivel de comprension lectora en los estu-
diantes y reforzarla.

Otazu (2023) asegura que los estu-
diantes de odontopediatria estaban des-
motivados y que, la elaboracién de casos
clinicos de pacientes reales, aumenta el
aprendizaje profundo creado por la me-
tacognicion autorreflexiva experiencial,
ya que el estudiante reflexiona con base
a la experiencia vivida con el paciente.
Al igual que, Moriano y Cantillo (2023)
encontraron estudiantes de odontologia
desmotivados por no tener pleno conoci-
miento del uso de la tecnologia y espacio
propio y adecuado para estudiar durante
las clases virtuales en pandemia.

La Serna et al. (2023) expresan que
el 25,8% de los estudiantes universitarios
tienen hébitos de estudio.

Sdez et al. (2023) reflexionan sobre
ipor qué el estudiante universitario no
autorregula su aprender? y mencionan lo
siguiente: El estudiante procrastina, no or-
ganiza su tiempo para las actividades aca-
démicas, carece de héabitos de estudio,
habilidades sociales, vocacién, dan uso
inadecuado a latecnologiay a las diversas
redes sociales, no tienen clarificado qué
quieren lograr a corto, mediano y largo
plazo. Al mismo tiempo, Aguinaga y Pa-
lacios (2023) concluyen que, los estudian-
tes universitarios no estan desarrollando
el aprendizaje autorregulado en pensa-
mientos, emociones y acciones y por ello
no consiguen sus metas académicas.

Benavente (2023) encontrd niveles
regulares de motivacién académica en los
estudiantes que postulan a una universi-
dad privada y niveles del compromiso
académico bajos en la dimensién de ab-
sorcién., es decir, implica la concentracion,

inmersién y gozo que tienen los estudian-
tes respecto a las actividades académicas.

Con base a lo anteriormente expre-
sado, ;Cudl de las tres acciones o metas
de estudio (de aprendizaje, de rendimien-
to y de evitacién al trabajo) ejercen los es-
tudiantes de la Licenciatura de Cirujano
Dentista de universidad publica?, Por tan-
to, el objetivo de este reporte de investi-
gacién es identificar la meta de estudio en
los estudiantes de ingreso a odontologia.
Al mismo tiempo, el presente documen-
to auxilia a la concientizacién de los estu-
diantes universitarios y los orienta a que
ejerzan acciones que les beneficien en el
cumplimiento de las metas académicas:
comprension lectora, habitos de estudio,
motivacién, compromiso y autorregula-
cion académica. En el contexto educativo
en odontologia en universidad publica, se
observa en los estudiantes que a muchos
de ellos se les dificulta aprendery obtener
buenas notas académicas. Quizés sea ne-
cesario que ellos sepan distribuir el tiem-
po de forma ordenada, es decir planear
las tareas escolares, saber buscar, selec-
cionar, parafrasear, analizar e interpretar
la informacién para argumentar racional-
mente y asi autogestionar el pensamiento
y la accién que se encamina hacia el cum-
plimiento de la meta de estudio. En este
sentido, es importante que el estudiante
universitario aplique estrategias de me-
tacognicién y de autorregulacién que les
permita alcanzar lo anteriormente explica-
do.Y en caso de no aplicarlas, se requiere
pues su fortalecimiento.

Vargas (2023) menciona que las es-
trategias metacognitivas se encaminan a
que el estudiante aprenda a aprender y
organice diferentes habilidades para in-
corporar a su conciencia el aprendizaje
que requiere asimilary utilizar, de esta for-




ma retroalimenta lo aprendido y lo incorpora a su vida diaria.

Con respecto a lo anterior, la motivacién y el compromiso
académico son parte indispensable en la aplicacion de estrate-
gias metacognitivas que llevan al cumplimiento de metas de es-
tudio y como resultado, la motivacién académica se expresa en la
conducta del estudiante que planea, toma decisiones, disfruta y
ejerce acciones para aprender. Al mismo tiempo, conviene sefia-
lar lo que Aran et al. (2023) encontraron, es decir, una asociaciéon
significativa entre autorregulacion y compromiso académico en
estudiantes universitarios.

En relacién con lo anterior, Medina et al. (2023) dicen que
cuando el alumno busca la informacidn, la selecciona correcta-
mente, la sintetiza y la explica, es cuando ya ha aprendido; por-
que ha llevado a bien acciones de metacognicién y puede es-
tablecer un plan de accién, llevarlo a cabo porque se da cuenta
que aprendid y le da multiples usos al conocimiento, habilidad
o actitud aprendiza, es aqui cuando ya estd autorregulando su
aprendizaje.

Montoya, et al. (2023) dicen que a cualquier nivel escolar
puede dirigirse el aprendizaje a través de experiencias persona-
les y del entorno. Por ejemplo: el estudiante debe saber procesar
la informacién con responsabilidad frente a la ejecucion de de-
terminada actividad para orientar la propia conducta, establecer
metas y planificar acciones para cumplirlas, monitorear cada paso
y autoevaluar la eficacia de las mismas para seguir o redireccionar
las acciones que le permitiran realmente aprender. De esta mane-
ra el estudiante identifica a tiempo errores y corrige con automo-
tivacion porque ya reflexiond sobre su persona y el contexto. Es
en este momento cuando el estudiante se estéd autorregulando.

En definitiva, se coincide con lo expresado por Mora, et al.
(2023) quienes aluden que, el estudiante universitario que aplica
estrategias de metacognicidn, es aquel que planifica su tiempo,
priorizar actividades académicas, realiza un seguimiento de su
propio aprendizaje y se autoevalla, lo que le permite autorregula
sus pensamientos y comportamientos. Lo anterior hace que
se cimiente su autoconfianza académica alcanzando asi la meta
trazada.




METODOLOGIA

Estudio cuantitativo basado en el paradigma positivista,
cuyo propodsito es hallar leyes generales que expliquen la natura-
leza del objeto de estudio a partir de la observacidn, la compro-
baciény la experiencia. Descriptivo, porque busca comprender el
qué y no el porqué, ademas usa la observacion y la recopilacion
de datos ya sea con encuestas, escalas o cuestionarios. Transver-
sal porque analiza la recopilacién del dato recopilado en periodo
de espacio. Se aplicé la Escala de Metas de estudio Pérez et al.
(2009). La cual es tipo Likert, con 20 afirmaciones planteadas para
explorar el tipo de metas de estudio que los estudiantes tienen
en relacién con su comportamiento. Las respuestas oscilan entre
1= siempre, 2= casi siempre, 3= nunca y 4= casi nunca. Evalua
tres orientaciones motivacionales llamados también factores: (a)
metas de aprender o de aprendizaje, (b) metas de refuerzo social
y (c) metas de logro.

La participaciéon fue voluntaria, conformandose por 104 es-
tudiantes de primer semestre de la Licenciatura de Cirujano Den-
tista de una universidad publica, del turno vespertino. Todos fir-
maron una carta de consentimiento informado en la que se indica
la confidencialidad en el manejo de las respuestas individuales y
se informa sobre la libertad de retirarse en cualquier momento
del estudio. El tiempo de aplicacion ocupd 30 minutos aproxima-
damente. La aplicacién fue realizada en cada grupo (3) durante su
horario de clases.

RESULTADOS

1. Discusién de resultados

Fueron 104 los participantes, de los cuales, 74 son mujeres y
30 hombres. La edad maés frecuente fue 17 afios. La confiabilidad
de alfa de Cronbach de la escala total fue de 0.63.




Tabla 1

Valor de media de cada factor

Metas de Metas dere- Metas de
aprendizaje fuerzo social logro
14 1.8 1.1

Nota: Elaboracién propia.

Metas de aprendizaje: Los estu-
diantes refieren que para ellos
“siempre” (1.4) es interesante re-
solver problemas, les gusta ver
como van avanzando, conocer
nuevas cosas, enfrentarse a tareas
dificiles porque les hace sentir
bien cuando las superan, ademas
refieren ser curiosos.

Metas de refuerzo social: Aluden
también que, “casi siempre” (1.8)
quieren ser elogiados por sus pa-
dres, profesores y amigos. Ade-
mas, que les gusta que la gente
vea que son inteligentes y que se
den cuenta de las notas que ob-
tienen. También expresan que,
con frecuencia no quieren que sus
compaferos y profesores se bur-
len de ellos o los critiquen.

Metas de logro: Mencionan que
“siempre” (1.1) quieren tener bue-
nas notas y sentirse orgullosos de
ello, no quieren fracasar en los
examenes finales y quieren termi-
nar bien la carrera, tener un buen
trabajo y reconocimiento social.
Ademas, se encontrd correlacién
entre las metas de logro con las
de refuerzo (p=439** 0.000). Lo
que indica que, los estudiantes de
primer anho de odontologia tien-
den a ejercer acciones de refuer-
zo, es decir demuestran la compe-

tencia frente al otro para satisfacer
el "yo" y quizas tiendan al ejercicio
de acciones que les evite esforzar-
se y lograr el trabajo escolar.

En relacién a lo encontrado, podria
inferirse que para los estudiantes es in-
teresante aprender y les gustan los retos
porque activan la curiosidad, ademas,
quieren tener buenas notas, un buen tra-
bajo y reconocimiento social, pero toda-
via se encuentran en etapa de crecimiento
y desarrollo que requieren del fortaleci-
miento del "yo”, "ego” o “self”; ésta es la
parte consciente de la persona que debe
satisfacer los instintos de la conducta.

Lo anterior, podria comprenderse en
el contexto escolar como las conductas
impulsivas que tienen los estudiantes por
querer cumplir la meta de estudio y no
ejercer acciones planeadas y organizadas
que realmente les permita aprender.

Por lo que se refiere a lo expresado
por Vargas (2023), Medina et al. (2023),
Montoya et al. (2023) y Mora et al. (2023)
al reafirmar que el estudiante que ejerce
estrategias de metacognicién y de auto-
rregulacién y compromiso académico
(Aran et al., 2023), son los que se intere-
san por resolver problemas, tener buenas
notas y no fracasar académicamente.

Debido a que es evidente la defi-
ciencia en la comprensidn lectora, habitos
de estudio, motivaciéon, compromiso y au-
torregulaciéon académica en estudiantes
universitarios, se busca informacién sobre
estrategias que auxilien al estudiante en
la habilitacién de factores como la motiva-
cion, habitos de estudio, autorregulacion,
compromiso académico, y se destaca a
Cortés et al. (2023) que aseguran que
ejercer la retroalimentacién de manera
rutinaria y repetitiva como estrategia de
evaluacién formativa tanto para las com-




petencias disciplinares como las transversales da seguridad, con-
fianza, motivacion y compromiso al estudiante. En este sentido,
la retroalimentacién es un proceso dindmico y contindo de dary
recibir informacion oportuna por parte de los docentes y los estu-
diantes, respecto a la calidad del desempefio. Ademas, estos au-
tores también mencionan que, en la educacion odontoldgica, al-
gunos docentes priorizan y premian el cumplimiento de acciones
clinicas y no valoran la preocupacién del estudiante por el trato
con su paciente. Se perciben favoritismos, conductas prejuiciosas,
juegos de podery falta de accesibilidad.

Lee, et al. (2023) hacen referencia a que la ensefianza de
odontologia con simulacidn héptica les da mayor conciencia de
su propio aprender, favoreciendo la motivacion y autorregulacion
por aprender. Alvarez y Angulo (2023) dicen que la clase inversa
adaptativa favorece el aprendizaje en estudiantes de odontolo-
gia, su alumnado respondié de forma positiva, participando masi-
vamente en la preparacion previa y realizando las tareas., en esta
estrategia los alumnos completan y envian una evidencia del es-
tudio previo. Ello permite al profesorado adaptar su docencia a
las necesidades de sus alumnos y dedicar el tiempo en el aula a
resaltar ideas clave, detectar conceptos erréneos, aclarar dudas y
plantear actividades y tareas que desarrollen competencias y re-
forzar el aprendizaje de los contenidos.

Romani (2023) menciona que el monitoreo en las tareas aca-
démicas y la autorregulacion emocional como estrategias meta-
cognitivas benefician el rendimiento de los estudiantes universi-
tarios.

En resumen, a los estudiantes de primer ano de odontolo-
gia les vendria bien recibir formacién en acciones metacognicion
que les permita autorregular su proceso de aprendizaje., ya que
tienen como érea de oportunidad personal el desarrollo de una
mejor percepcidn, el manejo de informacidn, razonamiento y el
control de los propios pensamientos y acciones.

CONCLUSIONES

Finalmente, se proponen las siguientes estrategias de ense-
flanza aprendizaje que permiten el cumplimiento de las metas de
estudio en estudiantes de odontologia:

« a) Diario autorreflexivo ;cémo aprendo y qué aprendo?

En él, el estudiante toma conciencia de la forma en la que
aprende e identifica las acciones que maés le favorecen.




o b) Aprendizaje basado en pro-
yectos, en problemas y o en ca-
sos clinicos con simuladores o
con pacientes reales, simulacion
héaptica, clase inversa adaptativa,
gamificacion.

o c¢) Comprensién lectora porque
facilita el aprendizaje auténomo.

o d) "Retroalimentacion” de cada
clase vista.

o e)ldentificacién y ajuste de las
actividades académicas que el
estudiante pueda controlar para
equilibrar sus pensamientos, ac-
ciones y emociones. Y que su vez
beneficien la motivacién por el
aprendizaje.

o f) Aprender que también es im-
portante darse tiempo para la
recreacién familiar y con amigos,
para el descanso y para hacer
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