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La construcción social de las famil-

ias con hijos/as adolescentes con in-

tento suicida: desde la perspectiva 

de la madre 
 

 

Cindy Margarita López Murillo9 y 

Xolyanetzin Montero Pardo10 

 

 

Introducción 
 

El intento suicida en adolescentes es un problema de salud pública, 

considerado como una de las principales causas de muerte que afecta 

también a sus familias, amistades y demás personas de su entono. En 

este escenario, la historia familiar, su construcción, su dinámica famil-

iar interna y externa son fundamentales en el desarrollo de las y los 

adolescentes, por ende, el presente trabajo muestra un avance de la in-

vestigación que se encuentra en curso como parte del doctorado en Tra-

bajo Social, el cual tiene como objetivo general comprender los signifi-

cados que se construyen en la dinámica de las familias donde un inte-

grante adolescente intentó suicidarse, desde la perspectiva de cada 

miembro antes y después del acto. Una de las teorías principales desde 

la que se interpreta el objeto de estudio es desde la construcción social, 

desde el enfoque cualitativo con carácter descriptivo e interpretativo, 

con la propuesta del entretejido entre el método biográfico apoyado de 

relatos de vida y entrevistas a profundidad. Encontrando como uno de 

los resultados la invisibilización del intento suicida y una construcción 

familiar atravesada de obstáculos, una organización familiar diversa y 

particular. 

                                                     
9 Profesora de la Facultad Trabajo Social y Posgrado de la Universidad Autónoma de 

Sinaloa, Campus Culiacán. 
10 Profesora de Posgrado de la Facultad Trabajo Social y de la Facultad de Psicología 

de la Universidad Autónoma de Sinaloa, campus Mazatlán. 
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El presente trabajo contiene un avance de la investigación que se 

está realizando como parte del doctorado en Trabajo Social, Culiacán. 

El cual, aborda hasta el momento la dinámica familiar y el intento sui-

cida de una hija adolescente, desde la perspectiva de cada integrante de 

la familia, antes y después del acto. 

Los apartados del desarrollo del contenido consisten en cuatro. El 

primero refiere al planteamiento del problema que aborda la problem-

atización de las categorías de estudio como dinámica familiar e intento 

suicida adolescente, apoyado de estadísticas que reflejan que el suicidio 

es un problema de salud pública, colocando como segunda causa de 

muerte en adolescentes y jóvenes. Además de fundamentar el papel de 

la familia en el desarrollo de cada integrante. Por lo que, dentro de la 

investigación se contempla como uno de los propósitos describir las 

dinámicas familiares de adolescentes con intento suicida antes y 

después del acto desde la perspectiva de cada integrante, en Sinaloa. 

El segundo apartado, aborda el marco teórico desde la construcción 

social de la realidad de manera transversal y algunos conceptos claves. 

El tercer apartado constituye la metodología desde el enfoque cualita-

tivo, a partir de corriente fenomenológica, tipo descriptiva e interpre-

tativa, con método biográfico desde los relatos de vida y la entrevista 

en profundidad, aplicada en el trabajo de campo a una familia, con lo 

que también se pretende construir el relato familiar. 

El último apartado corresponde a los hallazgos preliminares, que re-

fiere a una construcción familiar que intenta no reproducir patrones de 

generaciones anteriores, además un intento suicida de la adolescente 

inexistente por parte de la madre.  

 

Desarrollo, planteamiento de la investigación 
 

La familia en el paso de los años, sigue siendo fundamental para el 

desarrollo de cada integrante y para su socialización interna y externa. 

En la familia, se adquiere educación, valores, principios, así como nor-

mas que le permiten desarrollarse en los diferentes contextos. En su 

interior, se generan convivencias que tienen un significado particular 

para cada miembro, por lo que sus comportamientos y emociones de-

penderán de la subjetividad de cada uno y del sentido que dé a su real-
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idad. En este sentido, de acuerdo a Iturrieta (2001) el “proceso de con-

strucción social de la realidad es la base para la constitución de las fa-

milias. Es decir, que las formas de organización familiar y los signifi-

cados que le otorgamos a ello, se estructuran sobre la base de las famil-

ias como realidad subjetiva y también como realidad objetiva” (p. 65).  

En ese proceso de construcción existe una diversidad familiar rep-

resentado por diferentes tipos de hogares, estadísticamente de acuerdo 

a Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática [INEGI] 

(2017) en la Encuesta Nacional de Hogares el 71.7% son hogares nu-

cleares, el 25.8% ampliados y el 2.5% hogares compuestos, de princi-

palmente hogares biparentales 53.8% seguido de monoparentales 18%. 

Y Sinaloa tiene el 88.2% de hogares familiares, al menos uno de los 

integrantes tiene parentesco con el jefe (a) del hogar. 

Con lo anterior, la familia nuclear sigue siendo preponderante, sin 

embargo, no significa que las formas internas de convivencia sigan de-

sarrollándose de igual forma que en años anteriores. Además es im-

portante señalar, que los hogares ampliados y compuestos sean invisi-

bles en las convivencias externas, en las relaciones sociales, cada una 

de ellas son parte de la construcción de la diversidad familiar. Por lo 

que, lo que ocurre dentro implica una incidencia en los comportamien-

tos de cada uno de los integrantes, hasta incluso convertirse en conduc-

tas de riesgo como lo es el intento suicida en adolescentes. 

Para Castellvi-Obiols y Piqueras (2019) intento de suicidio real se 

refiere a un comportamiento autoinfligido con alguna intención de mo-

rir”. De acuerdo a Béhague, (2009) el intento suicida surge como una 

respuesta cultural a situaciones específicas, casi siempre por la con-

frontación con personas significativas como son los padres. Después 

del intento suicida y como parte de la conducta suicida puede generarse 

el suicidio consumado, para Durkheim (2008) la muerte efectuada por 

la víctima misma, con el conocimiento del resultado. Para la Organi-

zación Mundial de la Salud [OMS] “es una tragedia que afecta a famil-

ias, comunidades y países y tiene efectos duraderos para los allegados 

del suicida”. Cabe mencionar que tanto los pensamientos suicidas, el 

intento suicida y el propio suicidio consumado pueden darse de manera 

secuencial o no.  

De acuerdo a la OMS (2018), cada año se suicidan más de 800 000 

personas, esto representa una muerte cada 40 segundos. De acuerdo a 
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la OMS, (2015) se colocó al suicidio como la segunda causa de de-

función en el grupo de 15 a 29 años. En México, el Instituto Nacional 

de Estadística, Geografía e Informática [INEGI] (2013) en el rango de 

edad entre 15 y 19 años se reporta como la tercera causa de muerte. En 

Sinaloa, se han suicidado al año hasta 111 personas (INEGI, 2015). Es 

el Estado que se encuentra en el lugar 17 en cuanto a tasa de suicidios 

por entidad federativa (INEGI, 2018). 

En cuanto a la segunda fase denominada intento suicida según la 

ONU (2012) en el mundo, los casos de intento son hasta 20 veces más 

constantes que aquellos de suicidio consumado, aproximadamente el 

5% de las personas intentan suicidarse alguna vez en su vida. Al inter-

pretar los datos, el riesgo suicida es elevado, se visibiliza como un 

problema complejo que padece esta población y que refiere a vida y 

muerte. 

En este panorama hablar de la relación familiar por sí misma es com-

pleja, por ende, decir que una de sus funciones es educar a sus hijos 

para socializar fuera de la familia, se considera algo mayormente com-

plejo, pues primero debe saber manejar la socialización interna, ya que 

influye en cómo serán fuera de esta, proceso de enseñanza complejo 

dentro de la dinámica familiar, debido a que dentro de ella también se 

general factores externos que permean esas relaciones como el tiempo 

que pasan fuera de casa a partir de las horas que tiene que salir los 

padres a trabajar. Sin poder dejar de lado, los elementos culturales que 

están adheridos en la dinámica familiar. 

Lo anterior, permite construir uno de los objetivos con los que 

cuenta la investigación en proceso el cual es describir las dinámicas 

familiares de adolescentes con intento suicida antes y después del acto 

desde la perspectiva de cada integrante. Para lo cual, se está con-

struyendo el siguiente marco teórico. 

 

Marco teórico 
 

Para abordar y explicar la dinámica familiar y el intento suicida en ad-

olescentes, se está construyendo un marco teórico que integra la con-

strucción social de la realidad como teoría transversal en el abordaje de 

la familia y adolescentes con intento suicida. 



 

105 

 

Desde la construcción social de la realidad se contribuye en la ob-

tención de la historia y los relatos que enmarcan la vida cotidiana, el 

cómo viven a partir de su dinámica y organización familiar, así como 

la forma de interaccionar unos con otros. En los portes de Berger y 

Luckmann (2003) se señala que la realidad es socialmente construida 

por cada uno de nosotros. Es decir, desde que nacemos ya existe un 

orden social, ya existe las normas, valores, costumbres, significados, 

instituciones, en otras palabras, al nacer llegamos a una cultura que ya 

fue construida por una sociedad.  Y esta sociedad es construida como 

una realidad objetiva y subjetiva.  

Bajo esta construcción, la dinámica familiar es un escenario com-

plejo que implica además los encuentros entre las subjetividades como 

lo señala Gallego (2012) las familias en su dinámica interna “están 

atravesadas por una historia, historia que aunque comparten los miem-

bros del grupo, todos desde su individualidad –orden biológico, físico, 

psicológico, social, cultural y políticos– asumen diversas posturas 

frente a lo que los permea como grupo; asimismo, la manera de asumir 

dificultades, retos, éxitos y fracasos es distinta (p. 333). 

En este escenario, las y los adolescentes piensan, sienten, interac-

cionan y juegan una diversidad de roles en su desarrollo.  De acuerdo 

a Díaz (2006) los adolescentes también “son estudiantes, hijos, amigos, 

consumidores, televidentes, trabajadores, campesinos o citadinos, 

hombres o mujeres y mucho más. Cada individuo y grupo configuran 

su identidad de manera compleja en el marco de las propias condi-

ciones sociales, económicas e históricas, y de los significados que de-

finen su cultura local en el marco de la global (p. 432). Por lo que, lo 

que el entorno confluye en sus comportamientos y toma de decisiones, 

en este sentido, la familia es importante para la construcción de su iden-

tidad y la protección de conductas de riesgo como el intento suicida. 

De acuerdo a Stange (2010) señala que “durante un tiempo se con-

sideraba que las ideas suicidas o suicidios no consumados era un 

esfuerzo consciente o no de la persona por llamar la atención de una o 

varias personas de su medio ambiente, en la actualidad debe prestarse 

atención a cualquier expresión de la persona que nos pueda indicar que 

esté pensando en suicidarse” (p. 81). Por lo cual, las y los adolescentes 

si pueden no solo pensar o intentar suicidarse, sino lograr el propio su-

icidio consumado, por ello es muy importante el significado que la fa-

milia de tanto a la dinámica familiar como las formas de respuesta que 
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cada integrante especialmente de adolescentes. 

 

Abordaje metodológico 
 

El avance metodológico presentado en las siguientes líneas, fue con-

struido con la intencionalidad de ser la ruta para el acercamiento con 

los sujetos y objeto de estudio que comprende los significados de la 

dinámica familiar con un adolescente con intento suicida desde la per-

spectiva de cada integrante de la familia, antes y después del acto sui-

cida. Para ello, la metodología diseñada es desde el enfoque cualitativo 

desde una corriente fenomenológica, de esta esta manera lograr aden-

trarse a la vida cotidiana de las personas, conocer sus vivencias, expe-

riencias, historias, comportamientos e interpretar esos significados de 

su vida diaria y las acciones de la persona.  

Puesto que, la investigación cualitativa de acuerdo Vasilachis 

(2006) “interesa en la vida de las personas, por sus experiencias sub-

jetivas, sus historias, comportamientos, experiencias, interacciones, ac-

ciones, por sus sentidos e interpreta a todos ellos en forma situada, es 

decir, ubicándolos en el contexto particular en el que tiene lugar” (p. 

34). Y de manera complementaria la fenomenología según Álvarez-

Gayou (2003) se basa “en la experiencia personal, el mundo vivido y 

la experiencia vivida” (p. 99).  

La profundidad del estudio es de tipo descriptivo e interpretativo 

con la finalidad de detallar los acontecimientos derivados de la 

dinámica familiar y las vivencias y experiencias diarias. Además de 

lograr una comprensión de la conducta de cada integrante considerando 

además su construcción y antecedentes familiares. Debido a que para 

Cazau (2006) un estudio descriptivo se “buscan especificar las propie-

dades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro 

fenómeno” (p. 27). Y de acuerdo a Ramírez, Buriticá y Castrillón 

(2004) el paradigma interpretativo “consiste en comprender la con-

ducta de las personas estudiadas lo cual se logra cuando se interpretan 

los significados que ellas le dan a su propia conducta ya la conducta de 

los otros como también a los objetos que se encuentran en sus ámbitos 

de convivencia” (p. 71). 

En cuanto al método empleado es el biográfico a partir de los relatos 
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de vida y las entrevistas en profundidad. Ya que, la investigación bi-

ográfica tiene por “objetivo descubrir la relación entre las condiciones 

concretas de existencia y la vivencia” (Cornejo 2006:102). Y “su 

función significativa está relacionada con la comprensión de la realidad 

social desde el actor social. En la implementación del método bi-

ográfico, el relato de vida es esencial para su recuperación, el cual, es 

el “relato proveniente de un narrador-sujeto-actor, quien cuenta su vida 

de acuerdo a sus significaciones e interpretaciones de lo que ha vivido; 

o como un pedazo/episodio de historia de vida” (Moyano y Ortiz, 

2016:45). Por lo que, se logra el relato de cada integrante familiar, lo 

que suma un relato familiar del suceso vivido a través del tiempo con 

apoyo de la técnica de entrevista en profundidad. 

En relación a los participantes de la investigación es una familia con 

un integrante adolescente que haya intentado suicidarse. 

 

Hallazgos preliminares 
 

A continuación, se muestra algunos fragmentos de los primeros 

hallazgos de la entrevista realizada a la mamá de la adolescente que 

intentó suicidarse, cabe mencionar que el análisis de los resultados aún 

se encuentra en proceso por lo tanto se mostrará en este espacio solo la 

perspectiva de la madre. 

En el primer análisis de acuerdo a la entrevista a la madre, se visi-

bilizan cuatro elementos principales: la conformación de la familia, las 

decisiones en relación a hijos e hijas, la organización del hogar y las 

enseñanzas para la construcción de una familia. 

En relación a la conformación familiar por parte de la mamá inicia 

a partir de una unión libre, es decir, sin generar un compromiso oficial 

ni por la dependencia civil ni la religiosa no obstante en el paso del 

tiempo se casó. La decisión de iniciar en unión libre fue tomada con la 

finalidad de salirse de la casa de sus padres por los problemas que tenía, 

con palabras textuales “pero fue por salirme de mi casa, me salí de mi 

casa por tanto problemas y... maltrato físico... psicológico... mental o 

como sea () de mi casa”. En relación a tener hijos, menciona que al 

principio no quería tener hijos, por lo que no fueron planeados, sin em-

bargo, después se tomó la decisión al considerar que ya iba hacer vida 

con su pareja: “tres cuatro meses, tenía, no quería tener niño, pero ya 
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después me decidí, dije sí”;” porque lo decidimos pues de que íbamos 

hacer vida los dos y ya después nos casamos, nos casamos bien”; “no 

lo planee (RÍE) salió”. 

Con respecto al lugar e integrantes que habitan el domicilio, se ha 

encontrado que su organización interna es diferente de acuerdo a las 

formas de organización familiar más comunes, en esta familia los tres 

hijos mayores, es decir, las dos adolescentes y el niño viven con la 

abuela y la niña de dos años con los papás. El domicilio de la abuela 

está cruzando la calle, y la decisión de esta forma de organización se 

debe según lo mencionado por la mamá, que es por el espacio pequeño 

de su casa. En palabras textuales con “la abuela”,” los tres niños 

grandes, porque estamos construyendo acá, pss solo tenemos un cuarto, 

y otro ya está empezado, tiene las paredes hasta la mitad”. 

Por último, la forma de construir y mantener una familia propia, es 

realizada con la finalidad de alejarse de su familia primaria (de sus pa-

dres y demás familia), sin querer seguir el modelo de familia de la cual 

venía por el tipo de vida que llevaba, por lo cual lo considera como 

referente de lo que no se debe hacer con su hijo, hijas y esposo. En este 

sentido, los aprendizajes y reflexiones construidos de acuerdo a sus 

vivencias en el paso de los años y lo aprendido por la familia de su 

esposo, hacen llevar otro tipo de familia como lo menciona de manera 

textual: “lo aprendí sinceramente lo aprendí no sé, con el paso de los 

años, porque yo como le digo no tuve un aprendizaje de familia en mi 

casa no...”. 

A partir de lo anterior, se indagó en relación a su dinámica familiar 

actual con la finalidad de construir un panorama más amplio de la situ-

ación que estaban llevando como familia. Algunas de las preguntas os-

cilaban en relación a formas de convivencia, comunicación, afecto, en-

tre, entre otros con los integrantes de su familia (ver figura 1). 

 
Figura 1. Experiencias convivencia familiar 

 
Fuente: Elaboración propia, 2020 
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En la figura anterior, hasta el momento se refleja una dinámica familiar 

sin conflictividades que desestabilicen en gran escala a la familia, antes 

del problema citado anteriormente, con momentos de comunicación, 

demostraciones de cariño y organización en la distribución de activid-

ades y al momento de tener algún problema lo conversan como familia, 

todo desde la perspectiva de la madre. 

No obstante, se enteraron en la familia de un problema de una de sus 

hijas adolescentes, la madre menciona lo siguiente: “Me mandaron 

hablar porque supuestamente la niña se peleó, le... contestó a una maes-

tra, pero ya estando aquí me dicen que Lizbeth... tiene un compor-

tamiento malo, que Lizbeth, probablemente se esté se esté drogando, 

que Lizbeth había dicho que se quería quitar la viva, que Lizbeth... se 

está cortando, me empezaron a decir todo eso”. 

Al preguntar en relación al intento suicida de la adolescente la madre 

responde a partir de algunos fragmentos lo siguiente: “De hecho nunca 

había hecho eso, si hasta ahora, eso de que pasó de que quería quitar la 

vida, fue por decirlo no sé le digo porque ella dice que no”. Y “No, no, 

nunca lo ha intentado, ósea nunca lo ha intentado de que lo miren o que 

sus hermanos”. 

A manera de contextualización, como parte de los hallazgos se 

encuentra que al momento de la madre ser llamada por las autoridades 

escolares se entera de una serie de comportamientos que ha tenido su 

hija, lo cual no podía creer debido a que dentro de su hogar tenía otras 

actitudes, no obstante, al discutir con la maestra, obliga a mandarla 

llamar, donde se entera de las conductas de riesgo que relata en sus 

fragmentos. Y en cuanto al intento suicida, desde su perspectiva su hija 

nunca ha intentado suicidarse que solo fue por decirlo. 

 

Conclusión 
 

Como parte de las conclusiones es importante resaltar que el estudio de 

las familias no podría ser agotado. La realidad social y cultural que 

rodea las dinámicas familiares anuncian que está en constante construc-

ción, deconstrucción y reconstrucción por lo que el impacto en cada 

integrante variará a partir del proceso vivido al considerar su propia 

subjetividad e intersubjetividad. 

En el caso de este estudio, también se refleja que se rompe con los 
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patrones familiares, se decide construir una familia a partir de lo que le 

gustaría vivir y que observa fuera, no de lo que aprendió. En cuanto al 

intento de suicidio, muestra que no todos los intentos son visibles y 

aceptados, en el caso de este trabajo se observa que la madre afirma 

que su hija no lo ha intentado, que solo fue por decir.  
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