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Resumen— La depresion infantil suele manifestarse a traves de diversos sintomas como tristeza, irritabilidad, desatencion o
hiperactividad, lo cual puede generar confusion con otros tipos de desordenes o diagndsticos. Este sector de la poblacion carece de
estudios epidemiologicos que nos orienten sobre la salud mental de nifios y adolescentes. Por lo cual, el objetivo de la investigacion
fue identificar los indices de sintomatologia depresiva en nifios con edad escolar. Participaron 173 nifios de diferentes grados
escolares y se les aplico el Inventario de Depresion Infantil. Se encontro un alto porcentaje de casos de nifios presentaron
sintomatologia depresiva en todos los grados escolares, siendo mas alto el nimero de caso en mujeres. La evaluacion de depresion
en nifios es importe por ser uno de los trastornos con mayor prevalencia. La etapa del desarrollo del nifio dificulta su identificacion
por la escasez de instrumentos derivando en la falta de atencion o tratamientos oportunos.

Palabras clave—Depresion, infancia, Salud Mental, CDI, Trastornos Mentales.

Introduccion

En la actualidad diversos conceptos y trastornos psicolégicos se han popularizado. siendo uno de estos
constructos la “Depresion™, trastorno que se ha hecho notable e incluso sea romantizado a través de distintas formas
como series de television, canciones, libros, peliculas, entre otras. Sin duda, la depresion ha servido de inspiracion
para contar historias con tintes de misticismo, crear la letra de canciones o poemas sublimes. El termino depresion
dejo de ser un concepto psicologico para formar parte de nuestro vocabulario diario, convirtiéndolo en un concepto
que por momentos puede ser utilizado como sinonimo de tristeza, restandole importancia y alejando el concepto de
su verdadero significado (Pérez v Garcia, 2001).

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (2017) en 2015 se estimaba a nivel mundial la
existencia aproximadamente de 300 millones de personas con depresion lo que equivale al 4.4% de la poblacion
mundial. Aun cuando la depresion se puede presentar a cualquier edad, suele ocurrir con mayor frecuencia en edad
adulta y menor frecuencia en menores de 15 afios, siendo mas propensas las mujeres (5.1%) a padecer depresion en
comparacion con los hombres (3.6%), con una prevalencia en el mundo en mujeres de 3.2% y en hombres de 1.9%
(OMS, 2001). Asimismo, se ha identificado que cada vez va en aumento la prevalencia de este trastorno en la poblacion
infantil, sin embargo, una de las principales dificultades para el diagnéstico de este trastorno en la etapa radica en su
caracterizacion e identificacion de la sintomatologia asociada a la depresion (Guia de Practica Clinica en el SNS,
2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) indica que mas de la mitad de las personas que se ven afectadas
por la depresion, no reciben ningin tipo de tratamientos y esto es debido a diversas situaciones como la falta de
recursos o la falta de personal capacitado para atender estas necesidades. Por lo cual, considera la depresion como la
principal causa de discapacidad en todo el mundo. Ademas, el diagnostico en la adolescencia se complica debido a
los cambios que suceden en esta etapa del desarrollo, los cambios fisicos, cognitivos, emocionales, entre otros, los
cuales, generan confusion y dificultad para entender la sintomatologia de este trastorno. Por tanto, la alta prevalencia
que se presenta en depresion en el mundo la convierte en un problema de salud publica (Del Cid, 2021; Guia de
Practica Clinica en el SNS, 2018).

En México la prevalencia de cualquier trastorno del estado de animo es de 9.2% (Medina-Mora et al., 2003).
El 17% de la poblacién mexicana presenta al menos un trastorno mental y una de cada cuatro lo padecera una vez en
la vida (Renteria, 2018). Seguin datos de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquidtrica en México, el 28.6% de
la poblacion presenté alguno de los trastornos de la CIE (Clasificacion de los Trastornos Mentales v del
Comportamiento) alguna vez en su vida y aproximadamente uno de cada veinte mexicanos presenté algin trastorno
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en su vida durante los ultimos 12 meses (Medina-Mora et al., 2003).

Dentro de los trastornos individuales mas comunes se encuentra la Depresion (Medina-Mora et al., 2003),
la cual esta considerada como la primera causa de atencion psiquiatrica en el pais (INMUJERES, 2006) y al igual que
en el resto del mundo es considerado un problema de salud puiblica. La depresion en México presenta una prevalencia
de 4.5% con diferencias entre sexos y grupos etarios (Bello et al., 2005). En relacién a la variable sexo y depresion,
se observa la misma tendencia que en otros paises, una mayor prevalencia en mujeres en comparacion con los hombres
(Bello et al., 2005; Rafful et al., 2012; INEGI, 2017) y en torno con la edad se observé una prevalencia similar entre
mujeres y hombres adultos mayores y jovenes contrario a lo que se observa en el resto del mundo (Rafful et al., 2012).

En un estudio realizado por INEGI (2017) se encontré que el 30.5% de los hogares de 7 afios y mas
presentan sentimientos de depresion y de los hogares con integrantes de 12 afios y mas, el 66.9% alguna vez al afio,
11.5% mensualmente y 11.7% semanalmente. Estos datos dan evidencia sobre lo recurrente de los sentimientos de
depresion en la poblacion y como estos sentimientos pueden manifestarse en edades tempranas, los nifios y los
adolescentes no se encuentran exentos de padecer depresion.

En un estudio realizado por la Facultad de Psicologia de la UNAM se reporté que 2 de cada 10 nifios y
jovenes que viven en la zona metropolitana de la CDMX presentaron sintomas relacionados con depresion (Boletin
UNAM, 2016). En adolescentes dentro de los trastornos més frecuentes en esta etapa de la vida, son los trastornos
depresivos (Berenzon et al., 2013).

La depresion infantil ha sido incluida en el DSM-5 (APA, 2014) como una nueva categoria llamada
Trastorno de Desregulacion Disruptiva del Estado de Animo, el cual es frecuente en los nifios dicho trastornos debe
presentarse antes de los 10 afios, pero no deberia ser diagnosticado antes de los 6 afios. La depresion en los nifios suele
presentarse a través de diversos sintomas como tristeza, irritabilidad, aislamiento social, cambios en €l suefio o apetito,
desatencion, autoestima baja, hiperactividad, entre otras. Cabe resaltar, en ocasiones la sintomatologia que se presenta
en nifios puede causar confusion con otro tipo de desérdenes o diagnésticos (e.g., trastorno bipolar clasico).

Si bien, existen algunos trabajos que indagan sobre la depresion en este sector de la poblacion, se carece de
estudios epidemiolégicos que nos permitan visualizar como se encuentra la salud mental especificamente en lo
concerniente en depresion en los nifios y adolescentes. Es importante monitorear constantemente la presencia de
sintomatologia depresiva en los nifios, pues se ha observado que aquello nifios que han padecido depresion en su
infancia son propensos en su edad adulta a presentar consecuencias graves en salud, educacién y justicia
(INMUJERES, 2006). Por lo cual, la presente investigacion tiene por objetivo identificar los indices de sintomatologia
depresiva en nifios con edad escolar.

Descripcion del Método
Participantes
Participaron 173 nifios de nivel primario de escuelas publicas en zona urbana. Con edades entre 8 y 12 afios,
un edad media de 9.92 (DE=0.91). De los cuales, el 59.5% fueron mujeres y el 40.5% fueron hombres. Del total de
participantes, el 42.2% cursaba el cuarto grado, el 30.6% el quinto grado vy 27.2% sexto grado. En la tabla 1 se puede
observar la distribucion de los nifios por grados escolar v sexo.

Sexo
Mujeres Hombres Total
n % n % n %
Cuarto 41 237 32 18.5 73 422
Quinto 34 197 19 11.0 53 307
Sexto 28 16.1 19 11.0 47 271
Total 103 595 70 40.5 173 100

Tabla 1. Distribucién de mujeres y hombres por grados escolar y sexo.

Grado

Cabe resaltar, todos los padres o tutores de los nifios firmaron un término de consentimiento, en el cual
declaran dar autorizacién para la participacion de sus hijos en el estudio.
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Instrumento

Se aplico el Inventario de Depresion Infantil (Children’s Depression Inventory, CDI) (Kovacs, 1992;
Barrio y Carrasco, 2004), el cual tiene por objetivo evaluar la sintomatologia depresiva en nifios. Dicha escala
consta de 27 items, cada reactivo se valora con una escala de tres puntos, donde “0” ausencia de sintomas, “1”
sintomas moderados y “2” sintomas severos. Las puntuaciones oscilan de 0 hasta 54 puntos, se clasifican en tres
niveles de depresion: Sin sintomatologia de depresion (puntaje de 0 a 18), sintomatologia leve (puntaje de 19 a 26) y
sintomatologia severa (puntaje de 27 a 54).

Procedimiento

Para la aplicacion los nifios fueron informados que recibirian una hoja con una serie de frases en la que ellos
debian leer cuidadosamente e indicar aquella frase que mejor describa como ellos se habian sentido en las tiltimas dos
semanas. Las aplicaciones se realizaron de manera grupal con un méximo de 25 nifios, durante la aplicacién tanto el
investigador como sus auxiliares de investigacion estuvieron presentes para asistir cualquier duda que presentaran los
nifios. En general las aplicaciones tenian una duracion aproximada de 15 minutos. La aplicacion de los instrumentos
fue realizada en una tnica sesion, en las instalaciones de los centros escolares a los cuales estaban inscritos los nifios.
El periodo de aplicacion del instrumento para el presente estudio ocurri6 en el periodo de enero a marzo del 2020.

Resultados

Con el objetivo identificar los indices de sintomatologia depresiva en nifios con edad escolar. Se realizaron
analisis descriptivos para conocer las medias de depresiéon en general en esta poblacién y el nimero de casos de
depresion. Asi mismo, se indago en la sintomatologia depresiva en funcién del sexo y el grado escolar.

En el estudio se observo en los nifios una M=11.87 (DE=6.87) en depresion, que los ubica como un grupo de
nifios (i.e., mujeres y hombres) sin sintomatologia depresiva. Sin embargo. al analizar la informacién por nimero de
casos en relacion al nivel de depresion, se observé que el 80.9% no presento sintomatologia depresiva y el 19.1%
manifiesta algin tipo de sintomatologia depresiva (ver tabla 2).

Depresion Infantil
Nivel de Depresion n (%)
Sin Sintomatologia 140 80.9
Sintomatologia leve 27 15.6
Sintomatologia severa 6 35
Total 173 100

Tabla 2. Casos de depresion infantil

Al examinar las medias de depresion infantil en relacion con el sexo, las mujeres presentaron una M=11.45
(DE=7.28) en comparacion de los hombres con una M=12.49 (DE=6.23), es decir hombres y mujeres no presentan
sintomatologia depresiva. En la tabla 3. en lo concerniente al nimero de caso, se encontro en sintomatologia severa
solo casos en mujeres, y en sintomatologia leve el mimero de casos fue mayor en hombres en comparacién con las
mujeres.

Nivel de Depresion
Sin Sintomatologia Sintomatologia Sintomatologia
= Leve Severa
n (%) n (20) n (%)
Mujeres 86 (49.71) 11 (6.36) 6 (3.47)
Sexo
Hombres 54 (31.21) 16 (9.25) 0 (0.0)

Tabla 3. Sintomatologia depresiva segun el sexo y grado de presencia.
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Por otro lado. los niveles de Depresion en comparacién al grado escolar, se encontré en cuarto afio una
M=11.86 (DE=6.20), quinto afio M=10.98 (DE=6.97) y sexto grado 12.87 (7.73). Al examinar los niveles de depresion
por grado escolar se observo casi el mismo mimero de casos con sintomatologia depresiva independiente del grado
escolar, aun cuando existe caso con sintomatologia severa en cada grado escolar, el mayor mimero de casos se presentod
en sexto grado (ver tabla 4).

Nivel de Depresion
Sin Sintomatologia Sintomatologia Leve Sintomatologia
Severa
N (%) N (%) N (%)
Cuarto 61 (35.26) 11 (6.35) 1 (0.57)
Grado Quinto 42 (24.27) 10 (5.78) 1 (0.57)
Sexto 37 (21.38) 6 (3.46) 4 (231

Tabla 4. Sintomatologia depresiva por grado escolar.

Comentarios Finales

En resumen, en el presente estudio se observé que del total de nifios, el 19.1% de los nifios presenta
sintomatologia depresiva, de los cuales el 15.7% presento sintomatologia leve y 3.4% sintomatologia severa. El mayor
namero de casos con sintomatologia depresiva se observo en mujeres en comparacion con hombres, incluso fueron
las mujeres quienes presentaron los casos con sintomatologia severa. Estos resultados. con respecto al sexo de los
participantes van al encuentro de lo reportado por la literatura y las estadisticas actuales, en donde muestran una mayor
prevalencia de sintomatologia depresiva en las mujeres. Por otro lado, se registraron casos con sintomatologia
depresiva en todos los grados escolares (i.e., cuarto, quinto y sexto). El conjunto de resultados indica que dicha
sintomatologia se puede observar atn en edades tempranas en los nifios, independiente de su sexo.

La disminucién en la edad de los participantes es un efecto que se ha visto en aumento en los ultimos
tiempos, donde es cada vez mas frecuente encontrar nifios con depresion en edades mas tempranas. La valoracion de
la depresién, es importante ya que en muchas de las ocasiones las ideas o sentimientos que presentan los menores son
desconsiderados o no llevados a cuidado, debido a que al ser menores se piensa que hay cosas que ellos no
comprenden, o que son indiferentes a las problematicas del hogar, o simplemente que no podrian presentar estos
trastornos. Sin embargo, la sintomatologia de depresion se asocia a factores socioambientales, ya que los nifios no son
ajenos a problematicas dentro de casa, el contexto familiar, los problemas y dificultades escolares. el aislamiento y la
falta de contacto con sus amigos y pares, lo que ha derivado en una mayor prevalencia del trastorno.

Algo que agrava la depresion infantil es la presencia de comorbilidad con otros problemas de salud. como
trastornos de ansiedad, suicidio, alimentacion, entre otros (Berlanga, 1993) la depresion puede ser un factor de riesgo
para problemas de salud mental y fisicos (Wagner etal., 2012). Por lo cual, es importante explorar diferentes variables
que pueden influir en la depresion infantil con el objetivo de crear diversos programas (e.g.. preventivos) que
contribuyan a la atencién infantil para garantizar una salud mental. Asimismo, el valorar la pertinencia de los distintos
abordajes de la depresion en la infancia con respecto a los tratamientos utilizados ya que existen muchos mitos respecto
al tratamiento de la depresion, ya que el tratamiento multidisciplinar de la depresion permitiria un mejor pronostico
(Sanz y Garcia-Vera, 2020). De esta manera, fortalecer las politicas publicas en beneficio de la poblacién v su salud.
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