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Estimado lector: FDILA @ FEDERACION DENTAL

Sidesea contactar a los autores de los articulos publicados
favor de escribir al correo: fdu.mex@gmail.com.

Atentamente,
Federacion Dental Ibero-Latinoamericana A.C.
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que una persona hace de s misma en tres dimen-
siones basicas: cognitiva, afectiva y comportamental
(Burns, citado en Baltasar y Maria, 2014) *. Dentro
de la dimensiéon emocional del autoconcepto o
autoconocimiento, existe una relacién positiva con
la evaluacién que hacen de sus capacidades, favore-
ciendo asi su desarrollo emocional.

Asi pues, la Subsecretaria de Educacién Media
Superior elabora un documento titulado: Programa
Construye T, 2014-2018. En él, se dice que en México,
para promover la educacion integral, se crea el
Programa Construye T, que opera actualmente en
2,500 escuelas publicas de México, de nivel bachi-
llerato, con una matricula total de mas de 2 millones
de estudiantes y basicamente consiste en capacitar
a docentes y directivos en tres dimensiones, a saber:
Conoce T que abarca las habilidades que tienen que
ver con la autoestima y el autoconocimiento: Rela-
ciona T que desarrolla habilidades para comunicarnos
y llevarnos mejor con los demas; y Elige T que fomenta
la toma responsable de decisiones en los jévenes.

Sumados a lo anterior, Ricker y Uresberoeta
y Chiapello,” resaltan la importancia que tiene,
el hecho de que el profesor (desde la educacion
basica), conozca a los alumnos y planifique el curso
de acuerdo con las preferencias y necesidades de
los mismos para que el aprendizaje genere cono-
cimiento, autoconocimiento, motivacién e interés.
Tambien resalta que, es el profesor el que debe
reforzar el autoconocimiento en el estudiante al
hacerle ver sus talentos y potencializarlos, ademas
de mejorar sus debilidades. Asimismo, recalca que,
desarrollar la inteligencia emocional en el estudiante,
es desarrollar habilidades como: Autoconocimiento/
autocomprensién, Resiliencia y Automotivacion.

En el contexto educativo universitario, la dimen-
sién emocional ha estado olvidada y no ha sido objeto
del proceso de ensefanza y aprendizaje, por tanto,
educar en emociones para que los estudiantes sepan
gestionarlas para afrontar situaciones de la vida de
forma asertiva, es lo ideal.®

Carrero et al.,° destacan en su investigacion
la relevancia de incluir al autoconocimiento como
como una dimension transversal en el curriculum
educativo. Asi, los programas universitarios deberfan
favorecer la madurez personal de los estudiantes vy
brindar un aprendizaje significativo y vivencial que
permita incorporar estrategias y técnicas que estan
en consonancia con esta vision educativa.

Existen evidencias que dan sustento a la impor-
tancia de educar y fortalecer el autoconocimiento
en los estudiantes universitarios, ya que en la medida
de dar cumplimiento a ello se beneficia la relacién
intra e interpersonal.

En este orden de ideas, en Cajamarca, Lima, Peru,
el 32.5 % de los estudiantes universitarios se perciben
positivamente en autoconocimiento, lo que supon-
dria la aceptacion de uno mismo; es decir, implica el

autoconocimiento en aspectos buenos y malos que
pueden contener evaluaciones sobre capacidades
para ser aplicadas en diferentes momentos.®

En una investigacién realizada con 465 estu-
diantes del area de la Salud Brito-Jiménez y Palacio,’
encontraron que presentan grandes diferencias a
nivel emocional, es decir “unos muy bien y otros muy
mal” (p. 6).

Sepulveda et al.,’™ en su estudio realizado con 195
estudiantes universitarios se identificod la dimensién
emocional como la mas heterogénea, con esto,
“parece confirmar las diferencias existentes en la
forma como los estudiantes evaluados perciben sus
estados y respuestas emocionales” (p. 11)

En un estudio realizado por Londofio et al..? en
donde participaron 83 estudiantes de Medicina,
encuentran diferenciacién en autoconocimiento
desde la dimension emocional, *“parecen ser muy
diferentes en relacién con la percepcién que tienen
de su propio estado emocional y de sus respuestas a
situaciones especificas con algin grado de implica-
cion en su vida cotidiana, no observandose diferen-
cias significativas por género” (p. 8).

Ibarra y Jacobo,” mencionan que los jovenes a los
18 afios tienen un autoconcepto o autoconocimiento,
de ser buenos estudiantes, a esta edad todavia se
comparan académicamente con sus pares, pero no
tan evidentemente como lo hacen en edades mas
tempranas. Ya saben diferenciar y reconocer sus
habilidades y las dificultades que pudieran presentar,
esto es, a medida que va creciendo su autoconoci-
miento, va mejorando debido a la toma de conciencia
sobre sus capacidades cognitivas.

De acuerdo con Ballester, March y Orte®
concluyen que la muestra masculina presenta
un autoconocimiento positivo para protegerse
a sf mismo y no ponerse en riesgo y tener control
sobre sus relaciones, de esta manera se sienten
mas seguros en su entorno. A diferencia del género
femenino que también presenta un autoconoci-
miento positivo, pero debido a su integracion como
mujeres en la universidad, por tanto aumenta su
capacidad de sentirse seguras y controlar el medio.

Ballester, March y Orte? también afirman que los
estudiantes que se autoaceptan y no son evitadores,
tienen capacidad de establecer relaciones satisfac-
torias y estan motivados.

Entre los resultados obtenidos Vincent et al. 2°
mencionaron que el género femenino en compa-
racion con el masculino, presentd puntuaciones
mayores en cuanto al autoconocimiento.

Sanchez y Moreno™ refieren, que el autoconoci-
miento en estudiantes de odontologia de 3er afio,
presentaron el porcentaje mas alto con respecto a
las variables que les permiten conocerse a si mismos
y los del 1o, el mas bajo. La variable que obtuvo el
mas bajo porcentaje de esta categoria fue el cono-
cimiento de fortalezas y debilidades con un 60%.
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