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cuando a las ideas delirantes, disminuyéndose en gran medida y generando gran adhesion al
tratamiento.

Las tareas que se encargaban cada sesion también fueron un factor primordial debido a que el
paciente se mostraba interés en realizarlas observandose los avances semana tras semana.
La reduccion de las ideas delirantes dio pie de manera fluida a el interés del paciente por aprender
habilidades sociales, refiriendo que el tendia a aislarse y convivir con pocas personas debido a sus
pensamientos. El comienzo del trabajo en habilidades sociales fue dificil y lento debido a que en el
area de autoestima el paciente presentaba poco interés en la importancia de reconocer sus recursos
personales.

Sin embargo, después de avanzar en esa area, se comenzé a observar un cambio en su manera de
hablar e inclusive de vestirse mostrandose mas aseado, peinado y con interés por seguir avanzando
logrando el saludo cordial en lugares publicos, mejora de la postura, iniciar conversaciones con
personas y mantener conversaciones casuales; las habilidades con mayor dificultad fueron mantener
contacto visual, hablar sobre sentimientos personales y aprender a realizar peticiones.

Los avances observados en el paciente han sido muy satisfactorios lo cual confirma la efectividad
del tratamiento cognitivo conductual y las diversas técnicas aplicadas. También es importante
mencionar que a lo largo del tratamiento el paciente no ha tenido recaidas hacia ninguna droga
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Comunicacion familiar y su relaciéon con la sintomatologia de ansiedad, depresion y estrés
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El funcionamiento familiar es definido como el conjunto de rasgos que caracterizan a la familia como
sistema, y que explican las regularidades encontradas en la forma en que el sistema familiar opera,
evalua o se comporta (McCubbin & Thompson, 1987). De tal forma, se puede afirmar que el ajuste
psicosocial de los hijos dependera en gran medida del sistema familiar al que pertenecen, donde se
suscite un contexto familiar positivo, con un buen funcionamiento y buena comunicacién familiar,
existe mayor probabilidad en que la adolescencia adquiera mayores fortalezas y mucho menos
debilidades para implicarse en comportamientos de riesgo o poco saludables (Estévez, Jiménez &
Musitu, 2007).

La familia infiere en gran medida en el desarrollo psicosocial de los hijos e hijas, por esta razoén la
importancia de conocer las dinamicas que involucran la socializacion de las personas que integran
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el entorno familiar. Las conductas de los hijos es un reflejo de la estructura familiar de la cual
aprenden e imitan ciertos patrones. La familia es donde se satisfacen necesidades a través de la
interacciéon de sus miembros donde las distintos sentimientos y situaciones que emergen compone
un medio emocional donde cada participante aprendera las destrezas para su desenvolvimiento e
interaccién con otras personas en distintos campos como la escuela o el trabajo; se aprenden las
practicas y formas para hacer frente a las situaciones adversas que se pueden presentar a futuro
(Musitu, 2002).

En la sociedad tradicional se han discutido y analizado las funciones esenciales de la familia, se citan
entre otras: la sexual, la reproductiva y la educativa. Sin embargo, estas funciones no se satisfacen
necesariamente dentro del grupo familiar. De esta forma son dos las funciones irrenunciables de la
familia: la funcion educadora afectiva y la funcién socializadora auténoma (Aguirre, 1994).

Método

La presente investigacion es de énfasis cuantitativo, parte de un disefo transversal tipo exploratoria-
descriptiva. El objetivo es conocer las dinamicas familiares en nifios de educacién primaria y analizar
si existe relacion con la sintomatologia de ansiedad, depresion 'y estrés.

La muestra esta conformada por 215 estudiantes de cuarto, quinto y sexto de educacion primaria
provenientes de cinco escuelas publicas de Sinaloa. EIl 40.9 por ciento de género masculino y 54.9
por ciento de género femenino. La edad minima de 8 y maxima de 12 (media de 10.51 afios, con
una desviacion estandar de 1.08).

Se utilizaron dos instrumentos, el primero es el Cuestionario para medir la Dinamica Familiar
(Sanchez & Valdés, 2011), esta conformado por cuatro dimensiones: a) autoridad, b) comunicacion,
c) relacion de pareja y d) valoracion de la familia. EI modo de respuesta es formato Likert y
comprende 20 items. Finalmente, el Cuestionario breve para detectar la intimidacion escolar
(Moratto, Cardenas & Berbesi, 2012) basado en el Cuestionario de Intimidacion Escolar CIE-A
(Cuevas, 2008), esta compuesto por tres dimensiones: a) situacion de victimizacién por intimidacion,
b) sintomatologia de ansiedad, depresion, estrés postraumatico y efectos sobre autoestima e c)
intimidacion por parte de los respondientes. Formato de respuesta tipo Likert con 36 items.

Los instrumentos se administraron de manera grupal en las aulas correspondientes de las escuelas
primarias, previa autorizacién de las autoridades de las escuelas y los padres de familia (con
consentimiento informado por escrito); en las respectivas aulas y horarios académicos en un tiempo
aproximado de 40 minutos. Se explico el objetivo de la investigacion y se completo el instrumento de
manera voluntaria, anénima y confidencial considerando aspectos éticos de la investigacion, sin
observar abstenciones.

Resultados

El cuestionario que evalua la dinamica familiar arroja un alpha de cronbach de .822 y el cuestionario
breve para detectar la intimidacion escolar con un alpha de cronbach de .807, las puntuaciones de
las escalas en general son muy buenas de tal manera que se puede comprobar que se replica la
estructura factorial de los instrumentos originales.

En cuanto a la dinamica familiar se encontré que el 57.9 por ciento de las familias se encuentra en
el rango funcional y el resto (42.1) en disfuncional y moderadamente funcional. Especificamente en
cada categoria de los instrumentos obtuvimos los siguientes resultados: a) Autoridad, 70.2 por ciento
funcional y 29.8 en disfuncional y moderadamente funcional, b) Comunicacién, 71.3 por ciento
funcional y 28. 7 en disfuncional y moderadamente funcional, c) Relacion de pareja, 34 por ciento
funcional y 66 por ciento en disfuncional y moderadamente funcional y c) valoracion de la familia
62.9 funcional y 37.1 en disfuncional y moderadamente funcional.
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Respecto a cuestionario breve para detectar la intimidacion escolar se encontraron medias mas altas
en victimizacién (17.11) y sintomatologia de ansiedad, depresién, estrés y efectos sobre la
autoestima (19.4), mientras que en situaciones de intimidacion (M=13.56). Es decir, que la muestra
utilizada para la presente investigacion las situaciones mas prevalentes son de sintomatologia de
ansiedad, depresion, estrés y efectos sobre la autoestima.

Con el propésito de analizar las relaciones entre las variables objeto de estudio, se calculé el analisis
de correlaciéon (producto-momento de Pearson). Se encontré que la comunicaciéon familiar se
correlaciona negativamente con la sintomatologia de ansiedad, depresion, estrés y efectos en la
autoestima (r=-.202, p<.001), es decir, a mayor comunicacién familiar menor sintomatologia de
ansiedad, depresion, estrés y efectos en la autoestima en los nifios y nifas.

Conclusion

Los datos aportan que los estudiantes que contestaron este instrumento presentan una cohesion
adecuada en la relacion que llevan con los miembros de su familia, por lo que cuentan con una gran
facilidad para comunicarse con ellos, en la expresion de sus ideas y sentimientos para ellos,
aludiendo al respaldo con el que cuentan y ademas ellos pueden corresponder a otros; esto genera
que la familia esté siendo percibida como un nucleo principal para su desarrollo psicosocial.

Con lo anteriormente expuesto, el objetivo que se planted al inicio acerca de conocer las dinamicas
familiares de la poblacién y su relacién con su desarrollo emocional, fue adecuado logrado al obtener
datos relevantes para cada categoria, se encontré una relacion significativa entre las variables de
interés lo que nos permite articular y esclarecer las implicaciones de la comunicacion familiar y la
sintomatologia de ansiedad, depresion, estrés y efectos en la autoestima en nuestra investigacion.

Un aspecto preventivo se orienta a la sensibilizacién a los padres sobre su rol y responsabilidad en
la optimizacion del desarrollo, las habilidades sociales y emocionales en la infancia y la influencia
que existen en el desarrollo de competencias sociales, es trascendental para facilitar la
autorregulacion emocional y generar productos prosociales en la infancia (Cuervo, 2010). Estos
resultados orientan fomentar un mayor involucramiento a partir de practicas preventivas y de
intervencioén con las familias.
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El acoso escolar siempre han estado presente dentro de las dinamicas de interaccion del aula lo que
ha conllevado a que la violencia se encuentre estandarizada como un acto cotidiano dentro de la
convivencia escolar. Este tipo de conductas han empezado a ser estudiadas a través de
observatorios de violencia en paises como Argentina, Espafia, Perd y México, lo que permite el
acceso a resultados que ofrezcan un visién real del problema (Villalobos, 2015).

Las conductas violentas dentro del entorno escolar son cada vez mas visibles entre los actores
involucrados. En la ultima década ha cobrado mayor relevancia en México por la atencién desde el
ambito legal y el ambito de los profesionales relacionados en la educacion y del bienestar psicoldgico
de los nifios y adolescentes. El interés se ha centrado principalmente en prevenir, intervenir y
erradicar la violencia escolar.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), a través del Programa para
la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, por sus siglas Programme for International Student
Assesment), es un proyecto con el objetivo de evaluar la formacién de los alumnos. Los datos
estiman que hay alrededor de 18.8 millones de alumnos de primaria y secundaria de escuelas tanto
publicas como privadas han padecido acoso escolar. Dicha cifra posiciona a México en primer lugar
de bullying o acoso escolar, en las entidades de mayor incidencia de este fendémeno el 59 por ciento
de los suicidios de nifios de 10 a 13 afios son consecuencia del acoso escolar (Gatica, 2017).

La Ley General de Educacion formula que los individuos tienen derecho a espacios que fomenten
una cultura de legalidad, inclusion, no discriminacion, ofrezcan paz y no violencia. En este sentido
se crea el Programa Nacional de Convivencia Escolar, por sus siglas PNCE, que expresa que dentro
de la sociedad existe una demanda para generar y fortalecer los ambientes escolares creando
espacios armoniosos, inclusivos y pacificos libres de violencia.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) plantea que existen dos formas de accion
para combatir la violencia escolar, la primera atendiendo un marco de prevencion para tratar de
reprimir las formas de interacciones violentas, esto se lograra mediante la promocién de un buen
trato y el respeto. Y por otra parte detener la violencia a través de la deteccion temprana,
construyendo la conciencia del dafio que causa con estas conductas (SEP, 2017).

Método

El tipo de investigacion que se desarrolla dentro de este trabajo es de corte cuantitativo y parte de
un disefo transversal. El objetivo principal es conocer efecto del Programa Nacional de Convivencia
Escolar (PNCE) dentro de aulas en educacion primaria.
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