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Comparacién entre Grupos de Adolescentes en la Presencia
de Ideacion Svicida

Cristina Elizabeth Izdbal Wong, Brenda Berenice Montes Zatarain

y Claudia Irene Rodriguez Castro

Universidad Auténoma de Sinaloa

En los Ultimos afios se ha observado un incremento en los suicidios alrededor del mundo, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha resaltado la necesidad de buscar estrategias de
prevencién, ya que es considerada una de las principales causas de muerte en personas de 15
a 29 afios (OMS, 2006). En México, las estadisticas recientes han mostrado que el suicidio
cada vez se presenta en edades més tempranas, siendo las edades de 15 a 19 afos, las de
mayor riesgo. De acuerdo con el INEGI los suicidios representan 7.5 decesos por cada 100 mil
adolescentes (INEGI, 2015). Estos datos nos permiten tener una proporcién de la magnitud de
este problema ya que es considerada la tercera causa de muerte en estas edades.

Las estadisticas muestran que en nuestro pais por cada suicidio consumado, se presentan de
8 a 10 intentos de suicidio, de igual forma por cada intento de suicidio 8 personas han
pensado o planeado realizar el svicidio (Gonzdlez-Forteza, Berenzon, Tello, Facio, & Medina,
1998). Asimismo, se ha identificado que las personas con pensamientos suicidas tienden a
presentar intentos de suicidio, ademds quienes intentan llevar a cabo el suicidio, y no lo
consiguen es mds probable que lo vuelva a intentar en un periodo menor a un afio (Gonzélez-
Forteza et al, 1998). En este contexto es importante conocer e identificar las conductas o
sefiales de alerta que muestran los individuos que podrian presentar la ideacién svicida. Por
tanto, la ideacién svicida es definida como todos los pensamientos intrusivos y repetitivos
respecto a la propia muerte. Ademas de los pensamientos sobre la forma en que le gustaria
morir y con base en los objetos, circunstancias y/o condiciones en que se pretende morir
(Rosales, Cérdova, & Guerrero, 2013).

El estudio de la ideacién svicida se ha abordado desde diferentes perspectivas con el
objetivo de comprender los factores relacionados para que se presenten estas ideas y/o
pensamientos. Uno de los factores més estudiados es la depresién ya que hay autores que
sostienen que la ideacién suicida estd relacionada con la depresién, y debido a este factor
existe un alto indice de riesgo, ain mas cuando se estudia con poblaciones adolescentes
(Amezcua et al, 2010; Amézquita, Gonzdlez, & Zuluaga, 2008, Hidalgo-Rasmussen &
Hidalgo-San Martin, 2015).

Asimismo, se ha encontrado una alta correlacién entre depresién e ideacién suicida, ademds
esta correlacién va a ser mayor dependiendo del nivel de depresién que presente la persona.
Es decir, a mayor nivel de depresién, también aumenta el riesgo para que presente ideas
svicidas (Ospino et al., 2014). Sin embargo, en contraste con estas investigaciones, se ha



encontrado en adolescentes que presentan ideacién suicida, pero no muestran sintomas de
depresién (Reynolds, & Mazza, 1990).

El incremento de la prevalencia del suicidio en los dltimos afios, y debido a las variables
que interfieren para que se presente el svicidio y la ideacién suicida como primer paso para la
realizacién del acto. El objetivo del presente estudio fue conocer si existen diferencias con
relacién o la edad de los adolescentes, que presentan ideacion suicida. Asi como, identificar la
prevalencia de la ideacién suicida en dicha poblacién.

Método

Participantes.

Participaron del estudio N= 268 estudiantes, en edades de 14 a 17 afios (M= 15.44). Los
participantes fueron divididos en dos grupos dependiendo del nivel de escolaridad, Grupo 1
(estudiantes de secundaria) y Grupo 2 (estudiantes de preparatoria). A continuacién se
presentan los datos de caracterizacién de los participantes por grupos.

Tabla 1
Datos de caracterizacion de los participantes
Variables Grupo 1 Grupo 2
M (DE) M (DE)

Edad 14.20 (0.51) 16.06 (0.81)
Sexo H/M 35/51 95/87
Nivel socioeconomico 3.66 (1.20) 3.95 (1.38)
Frec. Habitos de lectura y 1.43 (0.49) 1.46 (0.50)

escritura

Nota: Frec. Habitos de lectura y escritura= Frecuencia de hdbitos de lectura y escritura; Sexo H/M= Sexo
Hombres/Muijeres; la variable sexo se presenta en frecuencia; M= Media; DE= Desviacién estandar.

Instrumentos.
Los instrumentos utilizados en el presente estudio son descritos a continuacién:

Cuestionario sociocultural y aspectos de salud (versidn al espafiol de Wong, et al., 2012).
Este instrumento de auto-relato, permite explorar aspectos como: edad, escolaridad, sexo,
nivel socioeconémico. Ademds de proporcionar datos referentes a la presencia de
enfermedades, uso de medicamentos y consumo de sustancias. También se incluye una escala
Likert para conocer la frecuencia de los hébitos de lectura y escritura.

Escala de Ideacion Suicida de Beck -SSI- (Beck, Rush, Shaw, & Emary, 1983), es una escala
semi estructurada que se desarrollé con el objetivo de cuantificar y evaluar la intencionalidad
svicida, grado de seriedad e intensidad con el que se pensé o estd pensando de suicidarse.
Esta consta de 19 reactivos, en un formato de respuesta que varia de 0 a 2 puntos, la suma
total de la puntuacién puede variar de 0 a 38. Mediante la escala se han establecidos puntos
de corte para detectar la presencia de ideacién suicida, los puntajes en un rango de 0 a 9 se
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determina como ausencia de ideacién suicida, los puntajes en rango de 10 a 38 es
considerado como presencia de ideacién svicida.

Procedimiento.

En el presente estudio se consideraron los protocolos éticos para investigaciones con seres
humanos. Los instrumentos fueron aplicados en el orden presentado en el apartado anterior.
Las aplicaciones fueron realizadas en una Unica sesién de una hora aproximadamente. Todos
los instrumentos fueron aplicados en sesiones grupales, dentro de los salones de clase de las
escuelas en las cuales estaban inscritos cada uno de los participantes.

Resultados

Los datos fueron analizados mediante la prueba t, a seguir se presentan los resultados en el
siguiente orden: a) Comparacién entre grupos de edades para conocer la presencia de
ideacién suvicida, b) Frecuencia de ideacién suicida por cada grupo, y finalmente ¢) Andlisis
complementar sobre las dreas exploradas mediante el SSI.

Tabla 2
Comparacién enfre grupos en relacién a la presencia de ideacién suicida
Grupo M DE P
Grupo 1 1.7 0.38
Grupo 2 1.08 0.27 0.00

Nota: Grupo 1= Estudiantes de secundaria, Grupo 2= Estudiantes de preparatoria.

Conforme es presentado en la Tabla 2, se observan diferencias significativas entre los
grupos para la prevalencia de ideacién suicida. En base a los resultados mostrados se realizé
un andlisis de frecuencia complementar para conocer la presencia de ideacidn suicida en cada
uno de los grupos, presentado a continuacién en la Tabla 3.

Tabla 3
Frecuencia de ideacidn suicida por grupos
Grupo Nivel de ideacién suicida
Ausencia de IS Presencia de IS
Grupo 1 82.6 17.4
Grupo 2 91.8 8.2

Nota: Los datos son presentados en porcentajes; 15S= Ideacién svicida.

De acverdo a la Tabla 3, se presenta la frecuencia de la presencia de ideacién suicida,
conforme es mostrado son pocos los casos que presentan ideacién suicida. Sin embargo los
casos analizados muestran un puntaje alto, lo que implica casos en situacion de riesge para
cometer el acto svicida. Ademds los estudiantes de secundaria presenfan una mayor
prevalencia de ideacidn suicida que los estudiantes de preparatoria.
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Se realizé un andlisis entre grupos para conocer los puntajes en cada una de las éreas que
son exploradas mediante la escala, a seguir en la Tabla 4 se muestra dicha comparacion.

Tabla 4

Comparacidn entre grupos respecto a las dreas de Ja SSI

Area evaluada Grupo 1 Grupo 2
M (DE) M (DE) p
Area 1 1.07 (2.08) 0.60 (1.10) 0.00
Area 2 1.71 (2.33) 0.68 (1.28) 0.00
Area 3 1.17 (1.75) 0.73 (1.53) 0.07
Area 4 1.03(1.88) 0.41 (1.06) 0.00

Nota: Area 1= Caracteristicas de las actifudes hacia la vida; Area 2= Caracteristicas de los
pensamientos /deseos de suicidio; Area 3= Caracteristicas del intento; Area 4= Actualizacién del intento.

A partir de la Tabla 4, se observan diferencias significativas en casi todas las dreas. Sin
embargo el Area 3 no se presentaron diferencias entre grupo, en esta categoria se exploran
datos referentes a las caracteristicas del intento. En la escala los items correspondientes a esta
area presentan poca variabilidad entre ellos; de tal forma que no se presentaron diferencias
significativas entre grupos.

Discusion

Con base en los resultados presentados anteriormente, con referencia a lo que corresponde
en la presencia de ideacién suicida, llama la atencién que se estén encontrando varios casos
de adolescentes en riesgo que manifiestan esas ideas svicidas. Cabe resaltar las diferencias
encontradas entre los grupos, ya que los grupos de menor edad (secundaria) fueron los que
presentaron los indices mds altos de ideacién svicida. Estos datos corroboran lo encontrado en
las estadisticas nacionales las cuales muestran una tendencia a presentar el acto svicida cada
vez mas en edades mds tempranas.

Sin embargo, mediante los datos obtenidos en la presente muestra no se pueden identificar
cuéles serian algunos de los factores que podrian estar influenciando para que los
adolescentes presenten ideacién suicida. Como es conocido, la adolescencia es una etapa de
cambios, los cuales podrian ser un factor de riesgo en esta etapa. Por ello es importante
continuar prestando un pertinente interés y orientar la debida atencidn hacia otras alteraciones
a nivel personal o tener en cuenta la miltiple variedad de factores que pudieran repercutir en

la aparicién de las ideas svicidas dentro de la comunidad en riesgo que corresponde a los
adolescentes.

Por tanto, en la adolescencia es necesario proporcionar atencién en todo momento,
especialmente por ser un periodo de intensos cambios tanto fisicos, emocionales ¥
comportamentales. Todos estos cambios caracteristicos de la adolescencia son de gran
importancia, y por tanto es fundamental que se tenga en cuenta estos procesos en el desarrollo
del adolescente. Finalmente, cabe resaltar la necesidad de explorar ofros factores que
podrian influenciar para la presencia de ideacién suicida tales como la depresion, factores
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emocionales como autoestima, biolégicos como sexo, edad, o sociodemogrdficos como el nivel
socioecondmico, la calidad de vida entre otros.

Referencias

Amezcua, M., Rivera, M., Atienzo, M., De Castro, F., Leyva, M. y Chavez, R. (2010). Prevalencia y
factores asociados a la ideacién e intento suicida en adolescentes de educacién media superior
de la Repiblica mexicana. Salud Piblica de México, 52(4), 324-333.

Amézquita, M., Gonzdlez, R. y Zuluaga, D. (2008). Prevalencia de depresion e ideacién suicida en
estudiantes de 8° 9° 10° Y 11° grado, en ocho colegios oficiales de Manizales. Hacio la
Promocién de la Salud, 13(1), 143-153.

Beck, A. T., Rush. A. J., Shaw, B. F. y Emary, G. (1983). Terapia Cognitiva de la depresién. Bilbao:
Descleé de Brouwer.

Gonzdlez-Forteza, C., Berenzon, S., Tello, A., Facio, D. y Meding, M. (1998). Ideacién svicida y
caracteristicas asociadas en mujeres adolescentes. Revista: Salud Piblica de México, 40(5), 430-
437.

Hidalgo-Rasmussen, C. y Hidalgo-San Martin, A. (2015). Comportamientos de riesgo de suicidio y
calidad de vida, por género, en adolescentes mexicanos, estudiantes de preparatoria. Ciéncia e
Satide Coletiva, 20(11), 3437-3445.

INEGI. (2015). Estadisticas a propésito del dia mundial para la prevencion del suicidio (10 de
Septiembre). Datos Nacionales.

Organizacion Mundial de la Salud. (2006). Prevencidn del suicidio. Recurso para Consejeros, Ginebra:
Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias. Trastornos Mentales y Cerebrales. WHO:
Geneva.

Ospino, G., Suarez, Y., Suescin, J., Gamarrg, L., Gonzalez, K. y Sotelo, A. (2014). Ideacién svicida,
depresién y autoestima en adolescentes escolares de Santa Marta. Duazary, 12(1), 15-22.

Rosales, J. C. P., Cordova, M. O. & Guerrero, D. L. B. {2013). Ideacién suvicida y variables asociadas,
conforme al sexo, en estudiantes de la Universidad tecnolégica del Estado de Puebla, México.
Revista Electrénica de Psicologia Iztacala, 16(2), 390-406.

Wong, C. E. 1., Cotrena, C., Mojardin, A. H., Gauthier, L., Joanette, Y., y Fonseca, R. P. (2012). Test de
las campanas: Un estudio transcultural entre Brasil y México. Cuadernos de Neuropsicologia
Panamerican Journal of Neuropshychelogy, 6(1), 113-127.

Datos de Contacto: Cristina Elizabeth Izabal Wong,

Correo: cristina.izabalwong@gmail.com

651



