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¢Es la evaluacion neuropsicolo-

gica reflejo del funcionamiento
en el dia a dia?

# CRrisTINA IzABaL, Wone Y Marisor, MIRAMONTES

La vida es un test neuropsicolégico.
Robert Heaton

urante los tltimos anos ha aumentado el in-

terés por conocer los fundamentos biolégicos

en la relacién comportamiento-cognicién.

Este interés se ha reflejado en el ntiimero de

publicaciones y estudios realizados con el objetivo de cono-

cer la forma en que interactiian estos procesos en el caso de

presentar algiin dano o disfuncién
cerebral (Ardila y Rosselli, 2007). En
el area de la neuropsicologia, desde
sus inicios se ha tratado de conocer
la relacién entre el cerebro, el com-
portamiento v las emociones a través
de diversas técnicas, principalmente
mediante la aplicacién de pruebas

estandarizadas aplicadas en los la-
boratorios (Ardila v Rosselli, 2007,

Lezak Strauss v Howieson, 2004).
Asimismo, se han creado instrumen-
tos de medicién de cada una de las
funciones cognitivas, las cuales per-
miten explorar el funcionamiento de
cada una de ellas, asi como su debi-
litamiento (Burin, Drake y Harris,
2007).

La suficiencia de las pruebas es-
tandarizadas, conocidas como pa-
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trones de referencia para la evaluacion de
ciertas funciones cognitivas, ha sido objeto
de un importante debate. Se cuestiona si
realmente estas pruebas son suficientes
para la identificacién y diagnéstico ante la
presencia de dano cerebral. En este con-
texto entre los grandes temas de debate
se encuentra la siguiente cuestion: si estas
pruebas son un fiel reflejo del desempe-
nio del funcionamiento cognitivo fuera del
ambiente de laboratorio, en la vida coti-
diana que es donde se puede observar la
dimensién emotiva v conductual (Fernan-
dez, Pérez, Aldrete, Richaud y Fernandez
Liporace, 2010; Valle, 1985). Por tanto, es
necesario que las evaluaciones neuropsi-
colégicas sean realizadas con instrumentos
validos v confiables para la poblacién espe-
cifica, considerando las peculiaridades de
cada paciente para evitar falsos-positivos
(Ostrosky-Solis, Ardila, v Rosselli, 2006).
Asimismo, las pruebas deben de ayudar
a detectar la presencia de déficits en activi-
dades de la vida cotidiana. También deben
de contar con estandares de medicién que
ayuden para explorar el funcionamiento
en las actividades cotidianas. Por ejemplo,
qué pasaria si para obtener la licencia de
conducir no fuera necesario aprobar una
evaluacién, supondriamos que la perso-
na que va a solicitar la licencia de manejo
dconoce el reglamento de transito? o dsabe
conducir? Es posible imaginar el peligro
que esto implicaria, debido a que entre
los conductores con licencia no sabriamos
cuantos de ellos no conocerian el regla-
mento de transito, aunque es probable que
no presentaran dificultad para conducir el
carro. Sin embargo, si el conductor no co-
noce el reglamento no sabemos si conoce
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los limites de velocidad, o si puede iden-
tificar el significado de las senales de tran-
sito, o donde le es permitido estacionarse.

A partir del ejemplo anterior, se realza
la importancia de elaborar formas de eva-
luaciéon que demuestren los conocimien-
tos de la persona, en este caso del con-
ductor. De igual forma en psicologia los
profesionistas pueden hacer uso de una
amplia gama de instrumentos de evalua-
cién. Dentro de ellas se encuentran los de
la neuropsicologia la cual es un area en la
que en los tltimos anos se han desarrolla-
do diversos insttumentos de evaluacion,
no solo pruebas utilizadas en ambiente de
laboratorio sino baterias ecolégicas que se
asemejan a las actividades de lo cotidiano
(Aragén, 2015).

El objetivo de la presente revisién de
literatura es mostrar un panorama sobre la
evaluacion neuropsicolégica a partir de la
aplicacion de test estandarizados, y de las
baterias ecolégicas. Analizar la fundamen-
tacion tedrica de cada una de ellas ayudara
a mostrar una representacién més precisa
de la condicién del examinado.

PANORAMA HISTORICO CONCEPTUAL DE LA EVA-
LUACION NEUROPSICOLOGICA

La neuropsicologia es una especialidad
clinica que se ocupa del diagnéstico v tra-
tamiento de los problemas cognitivos, con-
ductuales y emocionales que pueden ser
el resultado de una disfuncién cerebral
conocida o sospechada (Burin, et al., 2007;
Lezak, et al., 2004). Ademas de incluir el
estudio de los problemas clasicos de la psi-
cologia en general (atencion, aprendizaje,
percepcién, cognicién, personalidad v psi-
copatologia), utiliza técnicas propias de los
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métodos de la psicologia experimental asi
como de las metodologias de construccién
de test v de la psicometria y se nutre de
conocimientos provenientes de las neuro-
ciencias (Strauss, Sherman y Spreen, 2006).

A partir de la década de los setenta, la
neuropsicologia comienza a establecerse
como ciencia, época en que pasa a ser co-
nocida como una disciplina sistematica.

Uno de los primeros autores de esta
area del conocimiento fue el neurdlogo
francés Broca (1861), quien publicé un
estudio sobre el comprometimiento del
lenguaje como consecuencia de lesiones
frontales del hemisferio cerebral izquier-
do. Asimismo, diversos autores publicaron
casos que son conocidos hasta el dia de hoy
como lo es el de Carl Wernicke, conocido
como afasia de Wernicke y Karl Lashley en
estudios con animales (Ardila y Rossell,
2007; Pérez, Escotto, Arango-Lasparilla y
Quintanar, 2014).

En la actualidad el estudio de neurop-
sicologia incluye el estudio sistematico de
las funciones neuropsicolégicas, la relacion
existente entre el procesamiento cognitivo
v las bases neuronales. Dichas funciones
engloban atencién, lenguaje, percepcion,
memoria, funciones motoras, funciones
ejecutivas, entre otras (Burin et al., 2007;
Lezak, et al., 2004; Strauss et al., 2006). Por
medio de este proceso de investigacién se
destaca el proceso de evolucién neuropsi-
colégica, que corresponde al conjunto de
métodos utilizados para mostrar evidencia
de habilidades que se encuentran deficien-
tes y preservadas.

El proceso de evaluacién neuropsi-
colégica depende en gran medida de la
confiabilidad vy validad de los test neurop-

sicolégicos. En contraparte, desafortunada-
mente no todos los test neuropsicolégicos
son creados de forma similar, considerando
variables que podria modificar el desem-
peno en algunos participantes los test ne-
cesitan ser estandarizados v validos para
las diferentes poblaciones (Ostrosky-Solis,
et al., 2006; Strauss et al., 2006).

En este contexto, volviendo al ejemplo
anteriormente presentado, uno de los obje-
tivos por los cuales son realizadas las prue-
bas para obtener la licencia de conducir, es
para conocer los conocimientos generales
que la persona tiene sobre la conduccién de
un automévil. Ademas para poder estable-
cer si la persona es apta para conducir. De
igual forma en el area de la neuropsicologia
han sido creados instrumentos para contar
esa linea de base sobre el funcionamiento
cognitivo del paciente, al compararlo con
la media de la poblacién saludable.

Durante los tltimos afios ha habido un
incremento en la creacién y desarrollo de
pruebas, lo cual ha contribuido de forma
efectiva en diferentes aspectos de la vida
diaria. Desafortunadamente con el aumen-
to de insttumentos de evaluacién, también
se ha generado un uso excesivo de prue-
bas innecesarias y en ocasiones errores de
diagnéstico por una pobre evaluacién. Por
tanto, es fundamental conocer las propie-
dades del instrumento a utilizar, saber qué
es lo que evalia v como estos resultados
podrian ser integrados a una red de datos
que ayudaran a tomar decisiones relativas
en terapia y/o rehabilitacion (Pérez et al.,
2014).

Tradicionalmente la funcién de los test
era mostrar las diferencias entre indivi-
duos o entre las relaciones del mismo indi-
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RETOMANDO EL EJEMPLO
SOBRE LA OBTENCION DE
LA LICENCIA DE CONDU-
CIR, GSERIA VALIDO SI EL
APLICADOR DEL EXAMEN
NO CONOCE LA PRUEBA?
O SI EL. ADMINISTRADOR
DE LA PRUEBA APLICA

EL TEST DE FORMAS
DIFERENTES, GPODRIAN
VARIAR LOS RESULTA-
DOS? PARA EVITAR ESTE
TIPO DE ERRORES EN LAS
PRUEBAS ES IMPORTAN-
TE QUE EL EXAMINADOR
SEA UN PROFESIONAL
CALIFICADO, PARA PODER
SELECCIONAR EL INSTRU-
MENTO, APLICAR, PUN-
TUAR E INTERPRETAR LOS
RESULTADOS.
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viduo en diferentes circunstancias. Un test psicolégico es
esencialmente una medida objetiva y con normas de una
muestra de comportamiento. Los test psicolégicos como
en cualquier otra ciencia, dependen de las observaciones
sobre una muestra cuidadosamente seleccionada del com-
portamiento de un individuo (Urbina, 2007).

La creacién de normas implica uniformidad de proce-
dimientos en la aplicacién y puntuacién de los test. Para
que los puntajes obtenidos por personas diferentes sean
comparables, con las condiciones de evaluacion, que ob-
viamente deben ser las mismas para todos. Las normas se
extienden a los materiales, limites de tiempo, instruccio-
nes, entre otros. Por tanto, es necesario que las pruebas
sean confiables en lo referente a la consistencia que puede
ser definida en varias formas, incluyendo la consistencia
entre el mismo (confiabilidad de consistencia interna);
tiempo (test-retest confiabilidad) y sobre los evaluadores
(confiabilidad inter-evaluador) que indican el grado en
que el test es libre de medidas de errores (Anastasi y Ur-
bina, 2000; Urbina, 2007).

Retomando el ejemplo sobre la obtencién de la licen-
cia de conducir, d¢seria valido si el aplicador del examen
no conoce la prueba? O si el administrador de la prueba
aplica el test de formas diferentes, ¢podrian variar los re-
sultados? Para evitar este tipo de errores en las pruebas es
importante que el examinador sea un profesional califica-
do, para poder seleccionar el instrumento, aplicar, puntuar
e interpretar los resultados. De tal forma que, la validez
de un instrumento no depende solo de la construccién del
mismo, contando con criterios de calidad, fidelidad, nivel
de dificultad y normas; incluye ademas la responsabilidad
del aplicador en el manejo y uso de instrumentos (Aragén,
2015).

Estos criterios de validez estan regidos por los criterios
establecidos por el Comité de ética de la Asociacién Psi-
colégica Americana (APA) la cual intenta regular este tipo
de situaciones. Debido a que algunos de los contenidos de
los instrumentos pueden incomodar a los pacientes o inva-
dir aspectos privados. E] Comité de ética declara que los
psicélogos deben ofrecer apenas los servicios y utilizar las
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técnicas para las cuales estan cualificados
por formacién, entrenamiento o experien-
cia. Con relacién a los instrumentos, el re-
querimiento es que sean utilizados solo por
examinadores calificados apropiadamente,
con el objetivo de proteger al examinado
del uso inadecuado de los test, lo que en
muchos casos no es posible regular (Urbi-
na, 2007).

En principio el objetivo de las pruebas
era detectar disfunciones cognitivas dentro
de varios desérdenes siendo utilizados en
investigaciones neurocomportamentales,
las cuales ayudaban a comprender la re-
lacién cerebro-comportamiento. Sin em-
bargo, en los ultimos afos la evaluacién
neuropsicolégica ha comenzado a explo-
rarse fuera del laboratorio. La creacién de
baterias ecolégicas ha contribuido para ex-
plorar el funcionamiento desde una aproxi-
macién al mundo real.

Por ejemplo dqué pasaria si una perso-
na tiene un 6ptimo desemperio en la prue-
ba préactica de manejo, pero en el examen
tedrico no consigue acertar en ninguna de
las respuestas? En este caso d¢cuél prueba
tendria mas valor? Si se presentan dos si-
tuaciones: una persona que conduce bien
pero no pasa el examen teérico; o la per-
sona que pasa el examen teérico pero en
el practico no consigue ni estacionar el
automévil, dquién obtendria la licencia de
conducir?

De igual manera en la clinica puede
manifestarse con los pacientes que fa-
llan en las pruebas psicométricas, pero
que son funcionales en el dia a dia, pues
no presentan dificultades para realizar las
actividades rutinarias. Algunos pacientes
dificilmente pueden realizar actividades

rutinarias como: arreglar la cama, banarse,
comer, vestirse. Si estos pacientes obtienen
un pobre desempefio en las pruebas, pero
poco a poco consiguen realizar las activi-
dades antes mencionadas entonces, dseria
mas apropiado ayudarlo a mejorar su des-
empeno en las pruebas?, ¢o que sea funcio-
nal en sus actividades diarias?

En la practica clinica por qué a veces
los test no muestran la realidad del pacien-
te; parte de la explicacién estaria mediada
por el hecho de que las pruebas tradiciona-
les son construidas bajo la influencia de los
procesos de escolarizacién. Sin embargo,
los aspectos de la vida diaria son diferen-
tes a los aspectos formales, e implica que
el procesamiento sea desigual (Marino,
2010). De tal forma que influye en las dife-
rencias encontradas entre los test y las ta-
reas ecoldgicas, debido a que no es posible
evaluar algunas de las reacciones de la vida
cotidiana, en comparacién al ambiente de
laboratorio que es un ambiente artificial.

Ain mas, los test convencionales fallan
en la evaluacion del paciente en activida-
des de la vida cotidiana. Algunos de ellos
obtienen un puntaje normal en el desem-
peno de test, mientras muestran un sesgo
de respuesta en sus actividades diarias,
dificultando su funcionamiento en dichas
actividades. La falta de habilidades para
desempenar las tareas diarias, factores fisi-
cos y cognitivos contribuyen a la indepen-
dencia en las actividades de la vida diaria
pero la confianza de desarrollar esta acti-
vidad (auto-eficacia) también contribuye a
ello (Roberts, 2010).

Recientemente los clinicos realizan jui-
cios acerca de las implicaciones de la vida
real en sus evaluaciones basadas en presu-
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puestos acerca de c6mo las habilidades cog-
nitivas son centrales en el desempeno de
las actividades de la vida diaria. La unién
de otros profesionales como los terapeutas
ocupacionales, neuropsicélogos, patélogos
del lenguaje y didlogo, psicélogos de reha-
bilitacién v otras disciplinas en la evalua-
ci6n directa, que se mueven entre el labora-
torio y la vida diaria, es un importante paso
a seguir.

Los clinicos frecuentemente se pregun-
tan como predecir: como es que funcionan
los individuos en condiciones psiquiétricas
v neurolégicas en el dia a dia. A pesar del
rol bien definido de los test neuropsicol6-
gicos para evaluar los déficits cognitivos,
comprender exactamente cémo estos défi-
cits afectan el desempeno fuera del labora-
torio o la clinica permanecen elusivos.

Por tanto, hoy en dia es importante ana-
lizar también la validez ecolégica de los
test, siendo esta validez la propiedad con
la que cuenta un test para establecer re-
laciones entre el desempefio vy la conduc-
ta expresada en lo cotidiano de la persona
(Burin et al., 2007). Una de las principales
preocupaciones con el uso de test es que
diferentes estudios han encontrado que no
siempre existe una relacién entre el desem-
petio de un test y su comportamiento diario
(Marino, 2010). La validez ecolégica se re-
fiere a las medidas que analizan las funcio-
nes generales en la vida real, a la evaluacion
del desemperio del test v su funcionamien-
to en la vida cotidiana, ya que los test al ser
creados en un ambiente artificial no siem-
pre dan cuenta de la realidad de los sujetos
(Ustarroz, 2007).

Conforme a lo que se present6 anterior-
mente existen varios factores importantes
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que deben ser considerados para la imple-
mentacién de test psicolégicos. Asimismo,
es necesario tomar precauciones a la hora
de realizar una evaluacién, a la hora de im-
plementar test psicométricos y estandari-
zados necesarios para la evaluacion de los
pacientes; pues los examinadores juegan un
papel importante en la evaluacion v su éxito
o fracaso. Ademds se debe de conocer la li-
teratura referente a las investigaciones rea-
lizadas disponibles sobre el test en cuestion.
Evaluar sus méritos técnicos con relacién a
las caracteristicas como normas, fidelidad,
y validad. Un instrumento bien utilizado
muestra una funcién importante en la pre-
vencién de discriminaciones irrelevantes e
injustas. Al determinar las consecuencias
de la evaluacién se debe de considerar el
uso inadecuado de algunos instrumentos o
pruebas, ya que estas deben de ser aplica-
das por un profesional, para poder detectar
las diferencias del uso inadecuado y separar
las consecuencias directas de la evaluacién
de aquellas que son medidas por factores
externos a la evaluacion (Anastasi y Urbina,
2000; Urbina, 2007).

Los
estandarizados que son utilizados en una

instrumentos  neuropsicolégicos
evaluacion comprensiva de diferentes do-
minios cognitivos son mas sensibles para
detectar déficits funcionales, que aquellas
herramientas crudas de mapeo usados en
examenes psiquiatricos, neurologicos y neu-
ropsiquiatricos. La evaluacién neuropsico-
l6gica no esta limitada a la administracién
e interpretacion de test, de hecho provee
un panorama comprensivo del paciente, lo-
calizando por medio de test el desempetio
dentro del contexto de expectativas especi-
ficas para cada individuo particularmente



[

(Lezak et al., 2004; Strauss et al., 2006). De
esta forma cumple uno de los propésitos y
trabajo de la neuropsicologia que es aten-
der y comprender el estatus individual cog-
nitivo y su eficiencia en el funcionamiento
lidiando con tareas de la vida cotidiana,
asi como planeando e implementando el
esfuerzo cognitivo para optimizar el nivel

funcional individual.
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