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Nuevas rutas de investigación e intervención psicoló-
gicas. Tomo II, congrega nueve artículos que so-

bresalen por la actualidad y pertinencia de los temas 
y las formas de tratamiento epistemológico, ya que se 
apartan de la visión tradicional de la psicología –es-
casa en resultados–; se trata de miradas alternativas 
acorde a los requerimientos sociales cambiantes. Los 
trabajos se inscriben en teorías como la cognoscitiva 
y ecológica, que subrayan la importancia del contex-
to, sin determinarlo, postura de mayor incidencia en 
la resolución de problemas que limitan el bienestar 
humano.

Psicología de la UAS; participa como revisor en 
la revista Invurnus de la Universidad de Sonora. 
Ha realizado estancias académicas en el Colegio 
de la Frontera Norte (COLEF) en Tijuana (Baja Ca-
lifornia, México) y en la Universidad de los Andes 
(UNIANDES) en Bogotá, Colombia.

Beatriz Yasuko Arita Watanabe nació en la Ciu-
dad de México. Es doctora en Ciencias Sociales y 
maestra en Psicología de la Salud por la Univer-
sidad Autónoma de Sinaloa (UAS). Tiene estudios 
de maestría en Desarrollo Urbano Regional rea-
lizados en El Colegio de México y licenciatura en 
Psicología por la Universidad Nacional Autóno-
ma de México, así como especialidad en Pobla-
ción y Desarrollo en la Universidad Lomonosov, 
Moscú. Es profesora titular «C» en la UAS. Trabajó 
como investigadora social a nivel federal en el 
Consejo Nacional de Población (CONAPO) y en 
las secretarías de Programación y Presupuesto y 
de Salud. En Sinaloa fue asesora del gobernador 
Francisco Labastida y realizó diversos proyectos. 
Es autora de numerosos artículos publicados 
en revistas científicas nacionales e internacio-
nales, así como autora y coautora de libros con 
temas sobre estrés y burnout, bienestar y cali-
dad de vida. Es miembro del Comité Científico 
de la Asociación Mexicana de Psicología Social 
y de la Revista Hologramática, Capítulo Calidad 
de vida (ISSN 1668-5024). Pertenece a la Sociedad 
Internacional de Estudios sobre Calidad de vida 
(ISQOLS Virginia-USA) y al Grupo Internacional de 
Estudios del Bienestar Subjetivo (Universidad 
Deakin, Australia). Miembro del núcleo básico 
de los programas de doctorado en Ciencias So-
ciales y de Trabajo Social (UAS-CONACYT). Obtu-
vo mención honorífica en examen de grado de 
doctor en Ciencias Sociales; Reconocimiento 
al mérito académico SEP/Sinaloa 2003; Premio 
«Rogelio Díaz Guerrero» de la Asociación Mexi-
cana de Psicología Social 2012. Pertenece al Sis-
tema Nacional de Investigadores (SNI).

Ambrocio Mojardín Heráldez  nació en Cerro 
Agudo, Mocorito, Sinaloa. Es psicólogo por la 
Universidad Autónoma de Sinaloa (UAS), cuen-
ta con maestría y doctorado en Psicología por 
la Universidad de Arizona, EEUU. Es profesor ti-
tular «C» de la Facultad de Psicología de la UAS. 
Sus intereses científicos incluyen el estudio de 
los procesos básicos de la cognición (memoria 
y razonamiento) y el de la influencia familiar en 
el desarrollo de la persona. Dirige el Laboratorio 
de Investigación sobre Memoria y Aprendizaje 
y el Cuerpo Académico «Subjetividades, Proce-
sos Psicosociales y Comportamiento Humano» 
(UAS-CA-239). Es miembro del Sistema Nacional 
de Investigadores (SNI). Ha publicado nume-
rosos artículos científicos en revistas de alto 
impacto (e.g.  Psychological Review, Child Deve-
lopment), ha dirigido numerosas tesis de licen-
ciatura, maestría y doctorado en universidades 
locales, del país, de Estados Unidos y de Brasil; 
ha sido ponente en eventos científicos naciona-
les e internacionales y es revisor de las revistas 
científicas International Journal Of Environmen-
tal Health Research, Journal of Behavior, Health 
and Social Issues y Acta Colombiana de Psicología. 

Carlos Zavala Sánchez realizó sus estudios de 
licenciatura en Psicología y doctorado en Cien-
cias Sociales en la Universidad Autónoma de Si-
naloa (UAS). Su grado de maestría en Psicología 
Social y de las Organizaciones lo obtuvo en la 
Escuela Libre de Psicología A. C. (ELPAC, A. C.). Es 
profesor e investigador de tiempo completo ti-
tular «C» de la Facultad de Psicología de la UAS e 
integrante del Cuerpo Académico «Subjetivida-
des, Procesos Psicosociales y Comportamiento 
Humano» (UAS-CA-239). Actualmente es miem-
bro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), 
Nivel I, y del Sistema Sinaloense de Investigado-
res y Tecnólogos (SSIT). Ha publicado diversos 
artículos en medios como la Revista de la Asocia-
ción Mexicana de Psicología Social (AMEPSO), re-
vista Arenas de la Facultad de Ciencias Sociales 
de la UAS, revista Psico-Logos de la Facultad de 7
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